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B. CASTANO / LOLA LUCENO
Badajoz / Caceres

Los dos jovenes de 23 anios que falle-
cieron enlanochedel viemesenuna
brutal colision entre un camion y
dos turismos, ocurridaenlaN-432,
alaalturadelalocalidad pacensede
Berlanga, son vecinos de la capital
cacerena. Unode ellos, Alberto Pala-
cios, tiene su residencia familiar en
Aldea Moret y su funeral se oficiara
hoy alas10.00 horasenla parroquia
de Jesus Obrero, tras ser veladoen el
tanatorio Serfatima. Laotravictima,
Victor Manuel Silveira, de 23 anos,
habia estudiado junto a Albertoenel
instituto Norba Caesarina. Su cuer-
po ha sido trasladado al tanatorio
San Pedro de Alcantara, donde ten-
dra lugar el funeral también este do-
mingo a las 10.45 horas. Los dos
procedian de universidades andalu-
zasyviajaban a Caceres.

En el tragico siniestro, segtin la
informacion del servicio 112 Extre-
madura, también resultaron heridas
de caracter leve otras dos personas,
una mujer de 27 afos y un varon de
46. Ambos fueron trasladados al
Hospital de Llerena.

El conductor del camion frigori-
ficoy los dos ocupantes de uno de
los turismos quedaron atrapados y
tuvieron que intervenir los bornbe-
ros de Azuagay Llerena para excar-
celarlos. Los dos jovenes que viaja-
ban en este ultimo vehiculo, total-
mente destrozado, son los falleci-
dos. Los servicios sanitarios no pu-
dieron hacer nada por salvarles.

El conductor del cami6n, que dio
negativo en la pruebade alcohol y
droga, segun la informacion facili-
tada por la Guardia Civil, sufri6 le-
siones leves, mismo diagnostico de
la ocupante del tercer coche impli-
cado. El vehiculo pesado habia sali-
dode Portugal e iba hacia Almeria
sincarga.

El accidente se produjo sobre las
22 4,0horas, enel kilometro13odela
N-432, por causas que ain se inves-
tigan, a menos de 50 metros de la
gasolinera de Berlanga. Segun el
Consorcio Provincial de Extincion de
Incendios (CPEI), el camion, con
matriculalusa, yel turismoen el que
viajaban los jovenes, un Kia Picanto,
chocaron frontalmente. El tercer
vehiculo, en el que iba la mujer que
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Los bomberos de Azuaga y Llerena tuvieron que intervenir en las tareas de excarcelacion.
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Siniestro en la N-432 a la altura de la localidad pacense de Berlanga

Fallecen dos jovenes cacerenos en
una colision frontal contra un camion

Las victimas, que venian de dos universidades andaluzas, tuvieron que ser excarceladas por los bomberos.
El camion cayo por un pequeno terrapléen. Este domingo seran los funerales en un tanatorioy en Aldea Moret
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Siniestralidad muy elevada. Reivindicacion historica

Convertir [a N-432 en autovia «no es una
cuestion politica, sino de salvar vidas»

Elalcaldede Berlanga, Andrés Ortiz, lamentd ayer el
tragico accidente, que ha sesgado lavida de losdos
jovenes cacerefios e hizo

B.C. hincapié en que este nue-
Badajoz vo siniestro en la N-432
evidencia que las reivindi-

caciones historicas de los
pueblos dela Campifia Sur para su conversion enau-
tovia no son ninglin capricho, sino una necesidad.
«No se trata de una cuestion de signos politicos, es
una cuestion de salvar vidas», defendio el alcalde,
del PP. De hecho, se trata de una via conocida por su
peligrosidad, donde han muerto mds de unadecena
d e personas en los Gltimos afios. Hace justo un arios,
el 28 de febrerode 2024, un hombrede 50 afios per-
di6 la vida a solo unos pocos cientos de metros de
donde se produjo el accidente de este viernes. Tam-
bién choco de manera frontal contra un camiény tu-
Vo que ser excarcelado.

Por ello, el alcalde de Berlanga considero «indig-
nante» que los senadores del PSOE, hace solo unos
dias, votaran en contra de la iniciativa que los popu-
lares llevaron al Senado para impulsar la conversion
de laN-432 enlaautovia A- 81, una reivindicacion
histérica de las provincias de Badajoz, Cordoba, Gra-
naday Jaén, que conectariaa Extremaduray Anda-
lucia.

Los populares sumaron el apoyo de UPNy Vox a
esta mocion, mientras que el PSOE votd en contra.
ERC, EH Bildu, Junts, PNV y el resto de formaciones
optaron por la abstencion.

Desde el PP calificaron como «inadmisible» que
el Gobierno central «demore las inversiones» para
impulsar de forma definitiva esta autoviay reclama-
ron la financiacion necesaria para ejecutarlay co-
nectar las tres provincias andaluzas con la region
extremena.

Por suparte, el PSOE de Badajoz replico que el Go-
bierno de Esparia «en ningiin momento» ha retirado
el compromiso de avanzar hacia laconversionen au-
tovia de esta carretera, un proyecto que, recordo, se
ha dividido en varios tramos para su estudio. El co-
rrespondiente a Extrernadura, Badajoz-Espiel, se-
gun los socialistas, se encuentra en fase de tramita-
cion ambiental para obtener la declaracion ambien-
tal favorabley poder ejecutar un primer subtramo
entre Badajozy Zafra (conexion con A-66), para pos-
teriormente continuar entre esta localidad y Espiel.

El PSOE acusa a los populares de defender esta
mocion en el Senado con la «nica voluntad parti-
dista de capitalizar un asunto, que durante los anos
del Gobierno del PP abandonaron, dejando caducar
incluso en 2014 el procedimiento ambiental necesa-
rio para laautovia».m

resulto herida, se vio implicado. Frut
odel accidente, el camion volco ha-
ciaun pequenio terraplén. Las tareas
de rescate resultaron complejas, de-
bido al estadoen el que estabael co-
che delasvictimas, que queddredu-
cidoa un amasijode hierros.

Autopsias
Segun hapodido saber este periodi-

co, los dos jovenes se desplazaban
enlanochedel viernes desde Anda-
lucia hasta la capital cacerefia, don-
de ambos tienen sus familias. Los
cuerpos fueron trasladados al Insti-
tuto Anatémico Forense de Badajoz
y posteriormente a los respectivos
tanatorios cacerenos.

Alberto Palacios Mora estudiaba
en la Universidad de Jaén. Nacioen
Aldea Moret, donde sus padres son
muy conocidos por llevar toda lavi-
daen el barrio. Vecinos nobles y tra-
bajadores, hechos a si mismos,
siempre se esforzaron para sacar
adelante a sus hijos. El padre, Jesus,
auténomo de la construccion, y su
madre, Regina, que ha ejercido co-
mo catequista en la barriada, resi-
denen lazona de la Paloma. La no-
ticia ha sobrecogidoatoda labarria-
da de Aldea Moret, donde no hay
palabras para una tragedia de estas
caracteristicas.

La otra victima, Victor Manuel
Silveira, tenia ya un contrato como
investigador en el departamentode
Bioquimica y Biologia Molecular de
la Universidad de Granada. Habia
estudiado Nutricién Humanay Die-
tética. Un profesor de Biologia y
Geologia del IES Norba Caesarina,
yajubilado, que le dio clase durante
el 2°Ciclodela ESO, lo recordabaes-
te sabado como «un alumno muy
aplicado en sus estudios, que apro-
bo todas las materias con notas ex-
celentes». De hecho, participd en las
Olimpiadas Regionales de Geologia,
«su gran pasion».

El alcalde de Caceres, Rafael Ma-
teos, expreso ayer suconsternacion
a través de las redes sociales porel
«terrible accidente», y trasladéala
familia y amigos de los dos jovenes
el «pésame en nombre de todos los
Cacerenos».

Por otra parte, una mujer de 36
anos fue ayer hospitalizada en Don
Benito tras resultar herida graveen
la colision entre un coche y un trac-
toren Monterrubiodela Serena.m
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Iniciativa de la empresa Movilex

Una firma extremena busca reciclar el
100% de cada bateria de coche electrico

De obtenerse resultados positivos con el proyecto de |+D que desarrolla, este
seria el paso previo a la puesta en marcha de una planta de recuperacion

E. BARAJAS
Caceres

Laelectrificacion del parque auto-
movilistico es uno de los ejes cru-
ciales en el avance hacia la descar-
bonizacion. El Plan Nacional Inte-
grado de Energiay Clima (PNIEC)
2021-2030 prevé que en el ltimo
de esos anos haya 5,5 millones de
vehiculos eléctricos circulando por
las calles y carreteras espanolas. A
medida que este tipo de motoriza-
cion vaya ganando pesoen laflota
dewvehiculos nacional, también se-
ramas importante saber qué hacer
con las baterias de estos coches
unavezque lleguen al final de su
vida til paraqueno supongan una
amenaza para el medioambiente.

Saber como reciclar estos ele-
mentos es precisamente la idea en
torno a la que gira un proyecto de
[+D puesto en marcha por laem-
presa extremena Movilex, una
compania con sede en la localidad
pacense de Lobon que esta espe-
cializadaen la gestion de residuos
de aparatos eléctricos y electroni-
cos (RAEE). Esta iniciativa plantea
estudiar los distintos tipos de ba-
terias de automoviles eléctricos,
analizar sus componentes y ex-
plorar métodos que hagan posible
reincorporar estos materiales al
mercado. Yase hainiciadola fase
preliminar del proyecto, que con-
tinuara ejecutandose alo largo de
este ano con una inversion de 1,8
millones de euros.

No solo litio

Las baterias de los automoviles
eléctricos, ademas del litio, in-
corporan otros metales, tanto
ferrosos como no ferrosos, y
plastico. El objetivo es conse-
guir una valorizaciéon de todos
estos residuos de forma que
«acaben en clientes finales»
que puedan a continuacion
«volver a fabricar algo nuevo»
con ellos, detalla Luis Garcia-
Torremocha, CEO de esta com-
pania. Los potenciales destina-
tarios de estos productos reci-
clados seran en unos casos las
propias factorias de baterias; en
otros, fundiciones o fabricas de
plastico. «Lo que estamos bus-
cando es que, en vez de que
acaben en vertederos, estos re-
siduos tengan una segunda vi-

da», incide.

Eso dard, por un lado, una
nueva utilidad a estos materia-
les, con el consiguiente benefi-
cio ambiental; por otro, elimi-
nara «el coste» que para las em-
presas del sector supone gque es-
tos desechos se gestionen en
vertederos, puntualiza. De cul-
minar con «resultados positi-
vos» esta investigacion, se po-
dria pasar «a la siguiente fase,
que seria el desarrollo de una
planta recicladora de baterias»,
apunta Garcia-Torremocha, que
indica que no «tiene conoci-
miento» de que actualmente

Empleados de Movilex trabajan en las instalaciones de esta firma especializada en la gestion de residuos.

El PNIEC plantea que
en el horizonte de
2030 hayaen Espana
5,5millonesde
vehiculos eléctricos

haya ningin otro proyecto de
I+D de estas caracteristicas de-
sarrollandose en Espana.
Ademas, Movilexcuentaenes-
tos momentos con una segunda
iniciativa de I+D. En este caso, se
centra en mejorar los procesos de
purificacion de los diferentes ele-
mentos sobrantes de los RAEE
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mediante una tecnologia avanza-
da de separacion autormnatica.

Este desarrollo integrara in-
novaciones como el uso de car-
bon activo, solventes y aditivos
para mejorar lacalidad y pureza
de los materiales reciclados. Es-
ta dotado de una inversion total
de 600.000 euros.

En este caso se trata de «resi-
duos» procedente de «gran apa-
rato eléctrico [lavadoras, lavava-
jillas o frigorificos, entre otros],
que tienen una serie de compo-
nentes que tras el proceso de tri-
turacion actualmente estan aca-
bando en vertederos», precisa el

Y R |
laempresa

«Somos ‘minas’
del siglo XXI»

Fundada en 2009 en el
municipio de Lobon
(Badajoz), Movilex es
una empresa familiar
especializada en la
gestion de residuos
peligrosos y no peli-
grosos de aparatos
eléctricos y electroni-
cosyes operadora de
materias primas se-
cundarias. «Las plan-
tas de reciclaje somos
‘minas’ del siglo XXi»,
incide su CEO, Luis
Garcia-Torremocha.
Actualmente, opera
en cuatro paises: Es-
pana, Portugal, Uru-
guay (con un centro
de produccion) y Pa-
nama (donde tiene
oficina comercial), y
cuenta con mas de 150
profesionales que
gestionan los residuos
de mas de 2.000 em-
presas. En la peninsu-
la Ibérica posee siete
plantas de transfor-
macion, seis en dife-
rentes comunidades
autonomas espanolas
(ademas de la extre-
mena, en Castillay Le-
on, Cataluna o Comu-
nidad Valenciana)y
una en Portugal (en
Pedorido, municipio
situado al norte del
pais). También posee
varios centros de al-
macenamiento en
otros puntos de la
geografia peninsular.
Ademas de los dos
proyectos que tiene en
marcha en estos mo-
mentos, hasta lafecha
ya habia invertido
950.000 euros en otras
iniciativas de 1+D.

responsable de esta empresa.
Son plasticos, pero también ma-
dera o metales. «Lo que se in-
tenta con este proceso es, prime-
ro, identificar el total del volu-
men de masa que hoy en diano
se esta metiendo de nuevo en el
circuito», es decir, qué parte es-
tos electrodomesticos usados no
se estd valorizando. En un paso
posterior se pretende «ver qué
calidades tienen», con vistas a
«encontrar al cliente correcto»,
apunta Garcia-Torremocha.
Siempre, aclara, buscando ga-
rantizar que sea un sistema
«economicamente rentable».m
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Carlos Gil

E. BARAJAS

Caceres

Unas 60 localidades integran la
Asociacion de Municipios en Areas
de Centrales Nucleares y Almace-
namiento de Residuos Nucleares
(AMAC), entre ellas las 12 incluidas
en la zona 1 de influencia de la
Central de Almaraz. Los objetivos
de esta asociacion, explica su pre-
sidentey alcalde de Yebra (Guada-
lajara), siguen siendo basicamen-
te «los mismos» que cuando se
cred en 1988: contribuir a que es-
tas instalaciones operen con segu-
ridad para vecinos y empleados;
que lo hagan también «con infor-
macion y transparencia»; y traba-
jar para el desarrollo econémicoy
social deestas zonas masallade la
energia nuclear.

— ¢Se esperaba que la proposi-
cion no de ley para pedir que se
revierta el calendario de cierre de
las nucleares saliese adelante la
semana pasada en el Congreso?
— Laverdad es que teniamos bas-
tante esperanzaen que prosperase,
sobre todo porque la clave de todo
esto la tenian, y 1a tienen, los dos
grupos nacionalistas catalanes,
Juntsy Esquerra. En Cataluna, con
la sitnacion actual, no se puede
prescindir de los dos reactores de
Ascoydel de Vandellos. Es una ex-
celente noticia para los municipios
nucleares. Aunque no deje de ser
una PNL que juridicamente no obli-
gaanada, al final es la voluntad de
lamayoriade los representantes del
pueblo. Ha sido muy importante.

— ¢En qué cambia la situacion?
— Para nosotros es un hito. Aun-
queno obligue juridicamente, creo
que ha quedado claracual eslavo-
luntad mayoritaria y que si en
cualquier momento se plantea al-
g0 que si que obligue, como una
proposicion de ley, los grupos ca-
talanes tendran mucho que deciry
seran claves en cualquier votacion
que se lleve a cabo.

— ¢Puede ser la dependencia ca-
talana dela energia nuclear la ‘ta-
bla de salvacion’ para el resto de
instalaciones?

— Creo queva a ser fundamental.
El 60% de laenergia que consu-
men en Cataluna es de origen nu-
clear y no se estan instalando foto-
voltaicas ni edlicascomoen el res-
to del pais, por tanto no son mu-
chas las alternativas que tienen.
Confiamos en que eso, de mo-
mento, pueda demorar el cierre del
parque nuclear.

— ¢Elapoyo ala continuidad de las
nucleares es mayoritario entre la
poblacion de todos los entornos en
losque se ubican las cinco centrales?
— S, en todas las zonas sin excep-

Juan Pedro Sanchez Yebra, en la concentracion de alcaldes celebrada a las puertas de la Central de Almaraz, en diciembre pasado.

JUAN PEDRO SANCHEZ YEBRA

Presidente de AMACYy alcalde de Yebra (Guadalajara)
Unas 60 localidades integran la Asociacion de Municipios en Areas de Centrales

Nucleares y Almacenamiento de Residuos Nucleares (AMAC), entre ellas las 12
incluidasenlazonaldeinfluenciadelaCentral de Almaraz

«La decadencia empezo en
el ‘minuto cero’ en el que se
apago la central de Zorita»

cion. Es un clamor el que pide la
continuidad de las plantas, noseve
que haya ningun argumento obje-
tivo que aconseje su cierre. Son ins-
talaciones que estan funcionando
bien, dando unos resultados exce-
lentes, que suponen desarrolloy
muchos puestos de trabajo directos
e indirectos. Hay unanimidad sobre
esta cuestion. En todas las zonas
quieren que las plantas sigan siem-
pre y cuando los informes del Con-
sejode Seguridad Nuclear sean fa-
vorables. No hay fisuras.

— Eso contrasta con el rechazo

«Al final, un
desmantelamiento

creamucho menos
trabajoqueuna
central en operacion»

que despertaron estas instalacio-
nes cuando se implantaron, jqué
esloque haido cambiando en es-
tas cuatro décadas?

— La sociedad ha madurado bas-
tantey sobre todo ha ido teniendo
mucho mas conocimiento de lo
que es este tipo de energia. Desde
la asociacion hemos trabajado
mucho en este sentido, tratando
de que hubiese reuniones periodi-
cas tanto con las eléctricas como
con el propio CSN. Al final con el
paso de los anos se ha ido viendo
que efectivamente no ha habido
ningun tipo de incidente en estas

P —

zonas y lo que han aportado. Creo
que esto ha hecho que cambien las
cosasy se haya pasadode unre-
chazo importante a una acepta-
cion. En el propio corazon de las
ZOnas mas cercanas a las centra-
les, la aceptacion es total, inde-
pendientemente de la ideologia
politica de quienes haya al frente
de estos ayuntamientos.

— Yebra, el municipio del que es
alcalde, esta en el entorno dela
Central José Cabrera (Zorita), ya
desmantelada, /qué supuso para
estos municipios su cierre?

— Creo que no éramos conscien-
tes delo que venia despueés. Pensa-
bamos que el desmantelamiento
de alguna manera haria no sentir
tanto el impacto del cierre, pero
luego hemos visto que la realidad
no es asi. Al final un desmantela-
miento crea mucho menos traba-
jo que una central en operacion.
Ademas, entras en via muerta, sa-
bes queesonovaairamas, sinoa
mucho menos, y logicamente con
el paso del tiempo tedas cuentade
queno tienenada que ver loque es
el trabajo y la alegria que hay
cuando laplanta esta en funciona-
miento con cuando esta parada.
Los primeros anos se sostuvoun
poquito el empleo, pero ladeca-
dencia empezd practicamente
desde el ‘minuto cero’ en que se
apago, v luego todo lo demas ha
ido en picado. Nonos vamos a en-
ganar, donde estan las plantas nu-
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cleares son zonas con muy pocas
oportunidades y a veces con muy

poco tejido industrial.

— ¢Seria comparable el impacto
al que puede ocasionar el cese de
Almaraz en sucomarca?

— Yo sinceramente creo que en
Almaraz va a ser todavia mucho
peor, una situacién mas dramati-
ca. Nuestra zona puede ser bas-
tante parecida, pero digamos que
tiene igual otras posibilidades que
lade Almaraz no las tiene, sobre
todo por la cercania a Madrid, que
es un polo industrial tremendo. En
lazonade Zorita, estamosa70ki-
lémetros mas omenos de Madrid,
pero es que tenemos a 50 Guada-
lajara, Alcala de Henares a cuaren-
tay tantos... Y ahi hay mucha in-
dustria. Eso nos ha seguido dando
algunas posibilidades.

— Se habla de efectuar una tran-
sicion justa en estas zonas, jse
han recibido ayudas?, ;ha habido
otros proyectos industriales?

— Sique ha habido ayudas, y de
hecho nosotros agradecemos al

«Mas pronto que

tarde, las eléctricasy

el Gobierno tendran
esentarsea

ialogar»

ministerio, al Instituto para la
Transicion Justa, la labor que estan
haciendo, pero son insuficientes.
Es cierto que se apoyan proyectos
paraquecreenempleoytambiéna
las empresas se les da algiin tipo
de beneficio cuando inviertenen
estas zonas. Pero todo esto es in-
suficiente, noescomparablealo
que te aporta unacentral nuclear

— Despueés del cierre, Yebra se
postulo para acoger el Almacén
Temporal Centralizado (ATC) de
residuos...

— Si, yoyaeraalcaldeentonces, en
2010. Fue el primer candidato que
se postuld al ATC. Pensamos que si
habiamos tenido durante 40 anos
unacentral nucleary, nosolamen-
te no habia habido ningun proble-
ma, sino que nos habiamos senti-
do seguros y fuebeneficioso parala
zona, por qué no ibamos a poder
albergar el almacén. Al finalerauna
instalacion con sisternas de man-
tenimiento pasivos, que no tenia
ningun peligro. Practicamente el
30% de la poblacién que habiaen
Yebra en ese momento visito el que
se iba a tomar como referenciaen
Paises Bajos y a todo el mundo que

fue allile parecio que podia generar
bienestar para la zona. Sincera-
mente, creo que era la mejor can-
didatura que habia, porque estra-
tégicamente estaba muy bien si-
tuada, era de un municipio de un
entormonuclear, que eso es impor-
tante porque yaconociael tema, y
los terrenos donde se iba a ubicar
eran idoneos. Al final se adoptéuna
decision politica mas que técnica.
Transcurrié el tiempoy el proyec-
topasoamejorvidaydeloquese
habla es ya de una solucion defini-
tivaqueesel AGP.

— Ahora mismo parece que se es-
ta en unasituacion de bloqueo, con
el Gobierno insistiendo en que las
propietarias de las nucleares no
han pedido continuar de forma ex-
presay conestas esgrimiendo que,
sino les bajan la carga tributaria,
las plantas no son viables, jcomo
cree que se puede salir de ella?

— Lassituaciones de blogueo, es-
tay cualquier otra, se pueden re-
vertir sentandose en unamesa a
dialogar. Eso yo creoque es lame-
jor receta. De todos modos hemos
avanzado muchisimo. Antes ni las
eléctricas tan siquiera estaban de
acuerdo en que querian continuar.
Ahora parece que hay practica-
mente unanimidad, incluso
Iberdrola, que pareciaqueerala
mas reticente, ha dicho que en las
condiciones actuales no se puede
mantener el calendario decierrey
el inico que esta mas cerradoen
banda es, al menos de caraal pi-
blico, el Gobiermo, porque yo creo
que internamente hay abierto
también un debate. Hay muchisi-
ma gente del propio Partido So-
cialista partidaria de no cerrar las
centrales, lohemos visto dehecho
en la manifestacion que hubo en
Almaraz, donde los presidentes de
las diputaciones de Caceres yde
Badajoz, que ademas es el secre-
tario general de los socialistas ex-
tremenos, han estado junto a
otros partidos. Mas pronto que
tarde, tienen que sentarse las
eléctricas y el Gobierno, es loque
pedimos desde la asociacion, que
haya didlogo. En 2019 se aprobé
un calendario de cierre porque se
hizo bajo unas circunstancias que
no son lasque hay ahora, hacam-
biado todo mucho. Seria un suici-
dio para el consumo doméstico,
pero también para las empresas,
no se puede estar dependiendo del
gas ruso odel argelino con la ines-
tabilidad politica que hay. Creo
que se han producido cambios
importantes, sobre todoen los l-
timos dos meses. Estoy convenci-
do de que el propio Gobierno esta
pensandoselo v, por eso, ahora
mas que nunca se hace necesario
que se siente y dialogue con las
eléctricas y se llegue a algin
acuerdo que beneficie a todos.m

Guardiola carga contra Ribera por
dar ayudas a dos nucleares belgas

Los trabajadores de Almaraz dicen que el cierre seria una «catastrofe
economiay social sin precedentes» que les obligaria a «emigrar»

ALBERTO MANZANO
Merida

La presidentade la Juntade Extre-
madura, Maria Guardiola, ha criti-
cado la «hipocresia» del PSOE tras
conocer que lavicepresidentadela
Comision Europea para una Tran-
sicion Limpia, Justa y Competitiva,
Teresa Ribera, haaprobadoun pa-
quete de ayudas destinadoalaam-
pliacion en diez arios de la vida til
de las centrales nucleares belgas
Doel 4y Tihange 3, conun mon-
tante que puede ascender a unos
32.000 millones. Fue Ribera la que
firmo el calendario de cierre de las
nucleares espafiolas como minis-
tra de Transicion Ecologica, antes
dedarelsaltoalaUE

Laresponsable extremena ha
denunciado la doble vara de medir
del actual Ejecutivo espanol en
materia energética, aludiendo a
una reciente publicacion en ‘El
Economista’ donde se daaconocer
esa ayuda europea, que ademas se
refleja ya en distintos medios del
ambito delaenergiaylaeconomia.

Tras la polémica suscitadaenla
region por el proximo cierre de
Almaraz, primera en el calendario
del apagon nuclear (la unidad I se
desconectara en 2027 y la Il en
2028), Guardiola ha destacado en
sus redes: «Ayudas a la energia
nuclear. Si, en Europa. Porqueesel
futuro. Porque hay que prolongar
lavida de nuestro parque nuclear.
Otra prueba mas de lo insostenible
del calendario de cierre del Go-
bierno y 1a hipocresia oficial que
pone en jaque la soberania ener-
gética de Espania».

Seglin explica la Comision Eu-
ropeay recoge ‘'El Economista’ en
su informacion, las ayudas millo-
narias a las centrales belgas cu-
bren varios conceptos: los gastos
de capital necesarios, un contrato
que garantiza ingresos estables
durante un periodo de 10 arios,
otros mecanismos de proteccion
financiera como un préstamo y
una garantia de tesoreria operati-
va, o la transferencia de responsa-
bilidades de Electrabel al Estado
belga en relacion con los residuos
nuclearesy el combustible gasta-
do, mediante el pago de 15.000
millones a cada una.

Por otra parte, el Comite de
Empresa de los trabajadores de la
Central Nuclear de Almaraz ha pe-

Efe

-Lacmtral nuclear belga de Tihange.

dido este sdbado alas autoridades
yagentes implicados que busquen
soluciones para «garantizar» su
continuidad y, asi, evitar con su
cierre loque han tildado de «catas-
trofe economicay social sin prece-
dentes» para lacomarca de Campo
Aranueloy Extremadura.

De esta manera, tras asegurar
quelaregion ya ha sido «suficien-
temente castigada» y que el cierre
de la planta supondria «condenar
de nuevo» a Extremadura «aca-
bando con su principal industria»
ycon «una fuente deempleo deal-
ta calidad», el comité ha alertado
ennotade prensaeste sabado de
que dicha situacién abocariaa los
trabajadores a «emigrar denuevo»
para «buscar subsistencia» fuera
de lacomunidad autonoma.

Los «olvidados de Espariia»

«El shock econémico que tendria
en la zona el cierre de Almaraz ale-
ja, unavez mas, a Extremaduradel
desarrollo, situandonos de nuevo
como los olvidados de Espana», ha
sefialado el comité, instando a «no
tolerar» ese «agravio».

A esterespecto, los trabajadores
de la factoria cacerena han califi-
cado alaenergia nuclear de «fun-
damental para la industrializa-
cién» de laregion, haciendo refe-
rencia a que «actualmente hayen
juego importantes inversiones»
que, han insistido, «requieren de
un potente suministro eléctrico
que solo la central de Almaraz
puede garantizar».

Por otraparte, reivindicando la
instalacion nuclear extremena co-

mo un «referente mundial», el co-
mité ha precisado que las empre-
sas propietarias «invierten una
media de 50 millones de euros
anuales en lamejora, actualizacion
ymodernizacion de sus equipos»,
loque, asegura, es sinbnimode que
se encuentran «en las mejores
condiciones técnicas y de seguri-
dad para seguir operando incluso
hasta los 80 afios».

En este sentido, los trabajado-
res han subrayado que «las em-
presas propietarias han mostrado
su disposicion a seguir operando»
si se termina con el «agravio fiscal
aque esta sometida la planta».

Concretamente, el comité ha
senalado que «en 2025 abonaran
435 millones de euros en impues-
tos y tasas» que, advierte, no solo
superan «todos sus costes de ope-
racion y mantenimiento» sino
que, ademas, algunos de ellos son
«reduntantes y discriminatorios»
sobre otras tecnologias, asi como
«inexistentes en el restode los pai-
ses con centrales nucleares».

Aello se suma lo que han defi-
nido como una «subida injustifica-
da» de la tasa Enresa, destinadaa
la custodia de residuos, que fue fi-
jada en 7,98euro/MWh y que en
2024 se incremento un 30%, «sin
que haya cambiado la cantidad de
residuos que sevan a generar».

«El Comité de Empresa va a
continuar en esta lucha porque no
renuncia a la Central Nuclear de
Almaraz», hazanjado asegurando
quenovaa «abandonar a los tra-
bajadoresy ciudadanos de Campo
Aranueloy Extremadura».m
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Miles de kilometros separan lalo-
calidad cacerena de Herrera del
Duque de la Isla de Pascua, perte-
neciente aChile, yubicadaenme-
dio del océano Pacifico. Pues bien,
aunque pueda parecer que entre
estos dos lugares hay un abismo,
estan mas cerca que nunca gracias
a Carmen Benitez, quien ha gana-
do el primer premio para la cons-
truccion del nuevo Museode Rapa
Nui, que seubicara en este territo-
rio recondito de la Polinesia. Es un
lugar conocido internacional-
mente por surica herencia poline-
siay suiconico legado arqueologi-
co, representado por los moais.

El concursoinvitaba a los parti-
cipantes a proyectar un nuevo es-
pacio destinado a exhibir y preser-
var el patrimonio cultural islefio.
Tras cinco dias de deliberacion, el
jurado liderado por la arquedloga
local Sonia Haoa, rechazo unas 80
propuestas y acabo decantandose
por la presentada por esta arqui-
tecta herrerena, junto a sus com-
paneros chilenos Eduardo Tapia,
Nicolas Vivar y Diego Gonzalez.
Segtin lo publicado por el Ministe-
rio delas Culturas chileno, el ante-
proyecto para el museo resulto
ganador por presentar un «enfo-
que innovador, que combina res-
peto por la tradicion y adaptabili-
dad alos desafios actuales».

«Nunca pensé que podria hacer

«Laverdad esqueno
teimaginas hacerun
proyecto deesta

envergadurae
importancia»

algo asi en toda mi carrera profe-
sional, ya que no teimaginas aco-
meter un proyecto con la enverga-
dura e importancia que tiene es-
te», confiesa Benitez, de 30 afos,
quien que conocid a Tapiadurante
un master sobre rehabilitacion que
hizo en Madrid y este fue quienle
propuso participar en el concurso.

Este tipo de proyectos no son
habituales, ya que al estar promo-
vido por la Administracién publi-
ca suelen contar con bastante
presupuesto, alo que se sumael
hecho de que tenga como finali-
dad «albergar algo tan valioso pa-
ra los chilenos, como es el patri-
monio de la cultura de Rapa Nui».
«FEra practicamente imposible
ganarlo porque se presentabala
primera liga de Chile, incluso es-
tuvimos a punto de no entregarlo
porque no estabamos confor-
mes», confiesa.

Lapropuesta

En concreto, la propuesta toma
como referencia a la hare paenga,
una vivienda popular de la isla,
también conocida como casa bote
debido a que su forma rememora

Una iniciativa de éxito

La arquitecta Carmen Benitez, de Herrera del Duque, firma el proyecto del nuevo
Museo de Rapa Nui, en la Isla de Pascua (Chile), junto a tres companeros
chilenos. Se convertira en un centro de referencia para conservar la tradicion de
la poblacion indigena y esta previsto que las obras comiencen en 2028

La extremena que disefia el Museo

de RapaNui,enlalIsladePascua

=
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una embarcacion invertida primi-
genia. Asi, se proyecta una suce-
sion de naves con un basamento
de hormigoén y una cubierta de
madera, que se disponen sobre el
terreno de forma ligeramente ra-
dial, a fin de adaptarse de la mejor
manera posible a las curvas de ni-
vel. La disposicion sugiere la idea
de un conjunto en movimiento
interpretada por el jurado como
‘embarcaciones navegando en un
manto verde, (...) como una meta-
foradel océano’, evocando asi la
llegada de las primeras embarca-
ciones de los descendientes del
Rey HotuMatu'a desde Hiva.

Magueta del museo disefiado por Carmen Benitez (abajo a

CARMEN HIDALGO

Mérida
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Por otra parte, el tipo arquitec-
ténico delanave otorga unaespa-
cialidad interior flexible que per-
mite albergar exposiciones que se
adapten adiversos guiones mu-
seograficos. Desde el punto de vis-
ta constructivo, el sistema prefa-
bricado en madera laminada, per-
mite salvar grandes luces, crean-
do un espacio didfano, ademas de
presentar otras ventajas como la
rapida fabricacion, trasladoy pos-
terior montaje en obra, cruciales al
encontrarse de un territorio aisla-
do. El proyecto incluye areas ex-
positivasy otros recintos abiertos
alosvisitantes, como la biblioteca,

laderecha).

El Periadico

latien-
daylaca-
feteria. Tam-
bién contempla un patio central
destinado a exhibiciones exterio-
resy actividades ceremoniales.
«Elnuevo museonoes solouna
construccion, es un puente que
conecta larica historia de la isla
con los desafios de los tiempos ac-
tuales y las oportunidades del fu-
turo. Este espacio emblematico
honrara laidentidad cultural del

pueblo Rapa Nui, siendo un lugar
de memoria, conservacion, en-
cuentro y aprendizaje para las
nuevas generaciones», sostiene la
ministra de las Culturas, Carolina
Arredondo. «En un contexto don-
de preservar nuestro patrimonio
esvital, este museo sera un sim-
bolo de resiliencia y proyeccion
hacia el mundo», subraya.

Laejecucion

La arquitecta explica que el ante-
proyecto lo desarrolld junto asus
companieros de manera online, a
traves de reuniones por videolla-
mada, yque les llevo unos dos me-
ses tenerlo finalizado. El proximo
mes de marzo acudiranala ‘pre-
miacidn’, que es un acto para la
recogida del premio, y ya en junio
arrancara el plazo para loque seria
laredaccion del proyecto, que ten-
draun tiempo maximo de entrega
dedos anos. De esta forma, lapre-
vision es que las obras puedan co-
menzar en el ano 2028.

«Ahora esta un poco en nues-
tras manos que no se nos vayan los
nameros para el presupuesto. Es
una responsabilidad que realmen-
te se pueda realizar, que vayamos
aun sistema realista, sistematiza-
do, modular, que se pueda trans-
portar y montar alli practicamen-
te», sostiene. «Nos da un poco de
esperanza de que el proyectoreal-

«Unadelas cosas
mas bonitas de este
logro es haberlo
realizado desde mi

pueblo natal»

mente se vaya a construir, el hecho
de que llevan luchandolo mas de
1/, anosy esta poblacion es de Chi-
le recientemente, por loque al Go-
bierno chileno le interesa cui-
darla», indica la arquitecta.
«Unade las cosasmas
bonitas de haber con-
seguido este logro
profesional, es ha-

berlo hecho desde
mipueblonatal, del

que me fuien 2012

cuando empecé a

estudiar arquitectu-

ra», confiesa. Cuan-

do acabo la universi-

dad busco trabajo en
Barcelona, pues parecia
logico mudarse aunaciudad
grande para conseguir trabajode lo
suyo. «Volvial pueblo en 2023, sin
escuchar mucho algimos comenta-
rios sobre la repercusion negativa
que podria tener para mi carrera
profesional este cambio de ubica-
cion, pero es que al final, cualquier
pueblo, por aislado que esté, puede
conectarse con cualquier lugar del
mundo, y en este caso uno de los
lugares masremotos, Rapa Nui».m
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Salud. Jornada de sensibilizacién

Mas alla del trasplante de médula:
una lucha constante contra la EICRc

Con motivo del Dia Mundial de la Enfermedad de Injerto Contra Receptor crénica (EICRc), AEAL y Sanofi
han organizado una jornada en el Senado para visibilizar la patologia y su impacto en la vida del paciente

Ralul Vazquez / BeContent

Espana es lider mundial en trasplantes
desde hace 33 afos. Segun datos del
Ministerio de Sanidad, en 2023 se al-
canzo la cifra maxima historica de
1.478 trasplantes alogénicos de mé-
dula 6sea. De estos, un 43% proce-
dian de personas no emparentadas
con el receptor, lo que constituye un
riesgo adicional para el desarrollo de

Miles de pacientes se han benefi-
ciado de la donacion de meédula, pero
para muchos de ellos su historia no
termina ahi. En su camino, han enfren-
tado un diagnéstico de neoplasia he-
matolégica maligna (cancer), el trata-
miento de su enfermedad, la incerti-
dumbre de encontrar un donante y el
proceso del trasplante como su Ultima
opcion curativa. Lamentablemente, en
hasta un 50% de los casos, surge la
enfermedad de injerto contra receptor.

“Supone un calvario para estos pa-
cientes que se enfrentan a imitaciones
que afectan a su salud fisica, su bie-
nestar emocional, sus relaciones y su
calidad de vida. Es fundamental que
reciban el seguimiento y tratamiento
adecuados para evitar que su recupe-
racion se vea truncada por esta com-
plicacion”, ha sefialado Begona Barra-
gan, presidenta de la Asociacion Es-
panola de Afectados por Linfoma,
Mielomay Leucemia, durante su inter-
vencion en el Senado.

Una enfermedad frecuente en
el paciente trasplantado

La EICRc es una patologia severa.
Puede aparecer tras un trasplante pa-
ra erradicar enfermedades como la
leucemia, el linforma u otro tipo de can-
cer de sangre. Se produce porgue el
sistemna inmunitario del donante ataca
a los tejidos sanos de 6rganos del fras-
plantado, provocando inflamacion y fi-
brosis. La enfermedad puede mani-
festarse de forma aguda, enlos dias 0
semanas posteriores al trasplante, o
crénica, meses O anos despues.

Afecta severamente a la calidad de
vida y su deterioro varia segun e grado
de los sintomas. Suele afectar a muilti-
ples 6rganos como los ojos, los mus-
culos y articulaciones, el pulmon, el hi-
gado o el tracto digestivo.

El doctor José Antonio Pérez Si-
mon, coordinador del Proyecto EICRc

360°y jefe de Servicio de Hematologia
y Hemoterapia del Hospital Universita-
rio Virgen del Rocio de Sevilla, ha de-
batido sobre la naturaleza multisistémi-
ca de la EICRc. Ha hablado de “desa-
mollar equipos multidisciplinares” para
conseguir “un diagnostico tempranoy
un seguimiento de los pacientes de
trasplantes de progenitores hemato-

En su intervencion, ha dado a co-
nocer el Proyecto 360° para “ensan-
chary no solo alargar la vida de los pa-
cientes”, es decir, mejorar su calidad
devida. “Es unreto complicado, nece-
sitamos muchas areas de conoci-
miento y referentes de otras que no
estan estrictamente afectadas en el
trasplante”, ha asegurado Perez Si-
mon.

El desafio de mejorar el post-
trasplante

Dolores Hemandez Maraver, especia-
lista en Hemoterapia y representante

de la Organizacion Nacional de Tras-
plantes (ONT), ha abordado las estra-
tegias para convertir las demandas de
los pacientes en medidas concretas a
escala nacional. Ha destacado el lide-
razgo de Espana en numero de tras-
plantes y ha subrayado la importancia
de centrar los esfuerzos en “el control
de la calidad y la efectividad”, median-
te la adecuada seleccion del donante
y la realizacion de estos procedimien-
tos en centros acreditados con altos
estanderes. Todo ello, se debe realizar
con el objetivo de garantizar un proce-
SO seguroy un seguimiento integral de
los pacientes con esta enfermedad.

La EICRc afecta a
cerca de la mitad
de los pacientes
de trasplante de
médula 0sea

-
Una de las mesas de debate

en la jornada de
sensibilizacion de la EICRc
en el Senado

—

Otro de los participantes de la jor-
nada, Sergi Querol Giner, director del
Registro de Donantes de Médula
Osea (REDMO) de la Fundacion Jo-
sep Carreras, ha destacado laimpor-
tancia de crear una “comunidad muiti-
disciplinar” que brinde apoyo y acom-
panamiento a estos pacientes a lo lar-
go de su proceso. Ademas, ha reafir-
mado el compromiso con “la rapidez
para encontrar un donante 6ptimo a

Para Guillermo Orti Pascual, médi-
co especialista en Hemoterapia en el
Hospital Vall d'Hebron de Barcelona y
coordinador del Grupo EICR y otras
complicaciones dentro del Grupo Es-
panol de Trasplante Hematopoyético
y Terapia Celular, “tenemos la tarea de
comprender la realidad actual para
afrontar el futuro”, con el objetivo de
optimizar los tratamientos y el segui-
sos, potenciar el abordaje multidiscipl-
nar a nivel nacional y formar a las nue-
vas generaciones sobre la EICR.

YAIZA CUMELLES

PACIENTE DE LINFOMA Y EICR
CRONICA

T ]

«Se puede
estar enferma
sin tener
cancern

— ;Como fue la recuperacion
tras el trasplante?

— Fue lenta. Lo habitual es dejar
los inmunosupresores a los seis
meses, pero en mi caso durd dos
anos y medio. Cada vez que redu-
cian la dosis, aparecia la EICR
aguda. Meses después, surgio la
enfermedad cronica con una se-
quedad ocular severa.

— ¢ Como afecta atudiaadia?
— Me afecta a nivel fisico y emo-
cional. Los dolores en articulacio-
nes, el cansancio y la sequedad
ocular severa impacta mi calidad
de vida y imita mis oportunidades
laborales, no puedo realizar traba-
jos que comporten pasar horas
frente a una pantalla.

— ¢ Te has sentido respaldada?
— No. El sistema de salud solo
pone parches al problema y se Ii-
mitan a paliar los sintomas, sin
ofrecer un tratamiento integral y
efectivo. No se entiende que pue-
das estar enferma sin tener can-
Cer.

— ¢ Qué importancia tienen las
asociaciones?

— Gracias a la Fundacio Josep
Carreras he descubierto que hay
mas gente como yo, me siento
menos sola y me hace tener es-
peranza.

— ¢ Qué deberian hacer las insti-
tuciones?

— Reconocer legaimente la EICR
como enfermedad y brindar apo-
yo real a quienes la padecemos.
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Turismo Ornitologico

FIO llena el sabado y preve cerrar con
18.500 visitantes (0 mas) en Monfragiie

La segunda feria del sector mas importante de Europa, que dejo 2,5 millones
de euros el ano pasado en la region, termina hoy con varias cifras de récord

DAVID AYUSO DUPERIER
Caceres

«Estamos satisfechos porque la
llegadadevisitantes y de profesio-
nales esta siendo masiva», dice la
consejera de Cultura, Turismo, J6-
venes y Deportes, Victoria Bazaga.
La tercera y ultima jornada de la
Feria Internacional de Turismo Or-
nitolégico (FI0) 2025 arrancacon
lamejor de las previsiones: hoy se
espera, como minimo, igualar los
datos del ano anterior, cuando
18 500visitantes sedieron citaen el
Parque Nacional de Monfragiie.
Mas auin, la mandataria ve factible
que la cifra «se pueda superar».

Aln hay que esperar alos datos
definitivos, pero parece que el re-
cord de expositores, con114, vy la
presencia de 14 comunidades au-
tonomas y de seis paises (entre los
que se encuentra Portugal como
pais invitado), vaa dar sus frutos.
Pero, no queda ahi la cosa; la feria
decana del sector en Espanay la
segunda mas importante de Euro-
pa incluye diversas actividades que
han conseguido que la ocupacion
en Monfragiie alcance el 99%.

Actividades de todo tipo

Entre ellas, conferenciasy colo-
quios, como ‘Educacion ambiental
en clave deaguay presentacion de
la Guia de las Reservas Hidrologi-
casdelacuencadel Tajo’ o ‘Anilla-
miento cientifico en Sudafrica:
buscando el origen
de especies palearti-
cas’, que estan pre-
vistas para hoy.

‘Beneficios cola-
terales entre el hom-
breynaturaleza, tra-
dicion y sostenibili-
dad’ o ‘Fotografia,
resultado o proceso,
Jporquénoambos?’,
dentro de FOTOFIO,
son algunas de las
charlasy los talleres
de la mano de foto-
grafos de naturaleza,
que compartiran sus
experiencias, sus
proyectos y sus viajes
con el publico este 23
de febrero.

La feria cuenta,
ademas, con presen-
taciones de libros,

Toni Gudiel
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como el ‘El halcon de Eleonora’, a
las 12.30 horas de hoy, o activida-
des infantiles y familiares: rutas
guiadas de senderismo, en auto-

El puiblico observa las aves en un fin de semana dedicado por completo a la ornitologia.

pande hacia zonas como Las Hur-

des o Trasierra-Tierras de Grana-

dilla, que estan al 70% o al 80%.
Bazaga se refiere, incluso, a

bisporosmiradoesdeenita- L ocupacion alcanza  Pesencia Creeso ruilocomo
¥ Estasymuchas ?njgt configuran el 99% en el parque, lﬂg hospedajes estan sintiendo la
un evento que retine tantoa piibli- el 80% en las zonas fuerza del evento. ’

e ammaeemnaiveny  cdafiasyllega, fene\anessa Palacio, reaponsa..
que «hadado un salto cualitatiﬁ:rc: incluso , d Caceres ble de Club Birding, se ’Erata de «un

en todas sus propuestas», explica
la representante del area de cultu-
ra. De hecho, 1a ocupacién no se
reduce al parque, sino que se ex-

El buen tiempo acompatiay los asistentes llenan los estands.

gasto muy distributivo». Es decir,
que los visitantes sacan su cartera
en los alojamientos, pero también
en bares, restaurantes, o en tien-

No faltan los atractivos para los mas pequenos.

das para la compra de productos
tipicos, con lo que el impacto eco-
nomico es muy destacable
Traducido en cifrasy ala espe-
ra de conocer los resultados de la
XX edicion, la feria de 2024 dejo,
nada mas ynada menos, que 2,5
millones de euros en la region.
Perolaconsejera de Cultura ha-
ce hincapié en otro aspecto queva
mas alla de la huella economica:
«La repercusion mediatica». «FIO
es una de las ferias que mayor im-
pacto tiene a nivel publicitario en
Europa», cuenta Bazaga, que ha-
bla de «entre 10y 15 paises» que se
han hecho eco de lo que acontece
este fin de semana en Monfragiie.

Concurso de fotografia

Relacionado con esto, destaca el
concurso de fotografia, que ha
anotado otro récord: 8.000 pro-
puestas frente a las 6.000 que se
recibieron hace tres anos, cuando
seregistrdlaque, hastaahora, era
la mejor marca. «Fotografias es-
pectaculares», define Bazaga, que
tienen un importante cupo de afi-
cionados pendientes de ellas.

En definitiva, el nombre de Ex-
tremadura esta escrito, con ma-
yusculas, en el mapa; la comuni-
dad no pasa desapercibida. Y asi
ocurre porgue las provincias de
Caceres y Badajoz, las dos mas
grandes de Espana, constituyen
«un paraisode lanaturalezaydela
historia», recalca la consejera.

«Hay muchos espacios natura-
les en el mundo, pero Monfragiie
solo hay uno», pronuncio la repre-
sentante del area de culturaen el
acto de inauguracion de FIO 2025
el viernes. Unas palabras que hoy
recoge y extrapolaa «cadaunade
las zonas que hay delimitas y con
muchos sellos de sostenibilidad en
Extremadura».

Porque, explica, «somos una
referencia en turismo de sosteni-
bilidad. Practicamos la sostenibi-
lidad natural, econdmica y social,
porque implicamos, también, ala
sociedad y a los pueblos», finaliza
laconsejera.

De hecho, lacomu-
nidad se hizo con el
premiode ‘Stand Sos-
tenible’ en la 452 edi-
cionde FITUR, el pa-
sado mes de enero.

De nuevo, alin que-
da por ver el impacto
oficial que la Feria In-
ternacional de Turis-
mo Ornitologico deja
en Extremadura en
esta edicion de 2025.
Pero, lo que es seguro
es que el evento cons-
tituye un reflejo de lo
mucho que esta tierra
tiene que ofrecer, de
las posibilidades de
una region cuyos ad-
miradores adquieren,
cada vez, tintes mas
internacionales.m
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Haz tu verano
realidad con

Ver el mismo lhorizonte
und % otra Vel

Reserva'/4

DISFRUTA DE NUESTRAS VENTAJAS POR VENTA ANTICIPADA

HASTA

€

(€] € 3
RESERVA SIN GASTOS EN CUPON REGALO DE S| ENCUENTRAS UN PRECIO PAGO EN
POR 15€ DE CANCELACION MEJOR, TE LO IGUALAMOS 3 MESES®

€2Corie lm;lu'

Egipto a tu alcance ESPECIAL Fast? Pack

Hotel y Motonave 4* +
8 dias | 7 noches 595€

*“Pago en 3 meses: con tu Tarjeta B Cone Ingkés. Financackdn obeckda por Financiera B Cone Iingkés, E.F.C.5. A y suela a su aprobackin. Consulla condiciones an iajes El Cone Ingiés. Precios “desde” por persona y estancia en habitacidn doble y régimen indicado vlidos para nuevas resendas realizadas del 14 de febrero al 07 de abeil de 2025 para wiajar en deenrminacdas sald as desde
&l 04 gde mayo al 15 de eciubee de 2025, Producto con avidn; inchiye bilele de kia y veelta desde Macdnd (sako indicado), (asas admeas (SUeias & posbes varaciones) y rasiados Hasta S00€ en vake regato digial de B Core Inghés impone i, segon escalado a pans de un impone minemo de 1000€ el impore de & resena en deEminados paguetes iurlsicos de toumperacion, Consuta

condiciones de esias promociones y productos adhenidos en wawy, viage selconeinges es. Gasios de gestidn (126 howel nacional, 16€ paguetes tur [slicos, crucems) por resena no incluidos. Plazes imiadas. C).C.MA 59, HERMOSILLA - 112 - MADRID.

Incluye pensién completa en el crucero
y desayuno en El Cairo

La Habana - Varadero

Hoteles 5* + X
9 dias | 7 noches 999¢

Incluye desayuno en La Habana y régimen
en Todo Incluido en Varadero

Crucero Fluvial por el Sena:

Paris y Normandia

MS Monarch Countess 4*5'% + X

8 dias | 7 noches

Salidas 25 de julio, 1 y 8 de agosto 2.258€

Incluye pension completa, bebidas a bordo, visitas
incluidas con guia, animacién y propinas

Punta Cana

Hotel 4* + ¢

9 dias | 7 noches
Incluye régimen en Todo Incluido

Riviera Maya

Hotel 4* + X

9 dias | 7 noches
Incluye régimen en Todo Incluido

Playa Esmeralda

Hotel 5* + X

9 dias | 7 noches
Incluye régimen en Todo Incluido

1.360¢

1.630¢

Bayahibe y La Romana

Hotel 4 + X
999€ 9 dias | 7 noches

Incluye régimen en Todo Incluido

1.130¢

Italia express

Hoteles 3* + X
8 dias | 7 noches 1.395¢

Incluye desayuno, excursiones “Descubriendo Roma”,
“Roma imperial®, visitas panoramicas de Florencia
y de Venecia.

Costa Rica opcion Manuel Antonio

Hoteles 3" y Lodge + X
12 dias | 10 noches 2.445¢
Incluye 10 desayunos, 1 cena y visitas

‘ ‘ TOURMUNDIAL
Hallo world

21307263 | viajEs €2Coviengta
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Portavoz socialista en el Ayuntamiento de Caceres

48 afnos.De Caceres de todalavida, pero con aires nuevos.Su abuelo fue
mayordomo delaCofradia delaMontana; ella,una mujer socialista que
hasaltadoalaprimeralineadel foconacional despuésde haberlogrado

Domingo, 23 de febrero de 2025

BELEN FERNANDEZ CASERO

que el PP meta en sus presupuestos buena parte de sus propuestas en
materia de vivienda y derechos sociales. Belén Fernandez Casero dice
que la mina es un proyecto fantasma y exige a su partido, y a todos los
demas,querompan la brecha histérica de Caceres frente a Badajoz.

«Caceres esta siendo la gran olvidada

MIGUEL ANGEL MUNOZ

Caceres

— Alfinal fue posible el acuerdo
enire PPy PSOE para sacar adelan-
telos presupuestos de Caceres.

— No es un pacto de mandato, pe-
ro sila consecuencia de comoen-
tiendo la politica. Vivimos unos
tiempos en los que se confundela
politica con partidismoynoconve-
lar por el interés de la ciudadania.
Desde que llegué a la portavociade-
jéclaroquemicompromisocon los
cacerenos era ponerme a disposi-
cion del equipo de gobierno para
que la ultraderecha nomarcarala
hoja de ruta de esta ciudad. Se lo
trasladé igual al alcalde. Estos dos
primeros anos, el equipode gobier-
no ha optado por otras alianzas,
pero en esta ocasion si ha habido
unavoluntad real de negociar y soy
fielamicompromiso. Hemos plan-
teado cuestiones que entendiamos
que son las que necesita laciudad,
tras una negociacion de cincome-
ses que no ha sido facil. Hemos
conseguido unabateria de medidas
que mejoraban sustancialmente
ese presupuesto que hubiera sido
prorrogado. Conesto ganan sonlos
cacerenos. No gana el PP, ni gana-
mos nosotros, ganan los cacerenos.

— Con esta decision de consenso,
hasidousted ejemplo nacional. ; Por
qué no hasucedido con los presu-
puestos delajunta, yaprorrogados?
— Independientemente de lo que
suceda en el ambito nacional ore-
gional, nuestro compromiso es con
Caceres. En la Junta, fueron los
miembros del PP los que se levan-
taronde lamesa. Pues que cadacu-
al asuma las consecuencias de sus
responsabilidades, pero lamiaera
sentarme y no levantarme hasta
que consiguiera un acuerdo. Imagi-
no que el PP de Caceres se ha dado
cuenta de que llevamosdos anosde
paralisisenestaciudad. Yesoesre-
al. No ha pasadonada en estaciu-
dad en estos dos anos.

— ¢Tuvo directrices de Mérida o
Madrid?
— Informé a mis superiores y no

-

tuve ningn limite. Me dijeron que
nadie conocia Cacerescomoel gru-
pomunicipal.

— ¢Lo que ha hecho en Ciceres se
podria extrapolar al escenario po-
litico nacional, tan polarizado?

— He pasado cuatroanos haciendo
politica nacional y ademas en un
contexto extremadamente dificil
porquenos tocovivir lapandemiay
la guerra de Ucrania, v he visto co-
mo el partido principal de laoposi-
cion se dedicaba a dinamitar todo lo
que hacia la parte contraria, inclu-
so en unas condiciones extremas.
Por esomereafirmoen quees fun-
damental que quienes tengamos
responsabilidades en politica, la
pongamosen lomasalto. Es latni-
ca herramienta de transformacion
social. Oposicion no es oponerse a
todo, oposicion es hacer un segui-
miento a lalabor de gobierno, ser
constructivo, influir, proponer...
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Las cifras avalan que
labrechaindustrial
entre Caceresy
Badajoz sigue
creciendo
Oposicionnoes
oponerseatodo,
oposiciones hal;:er un
seguimientoa

labor de gobierno

v aqul nadie dice nada»

La portavoz del PSOE en el Ayuntamiento de Caceres, BelénFeméﬁdezEasem, durante la entrevista con este periodico.

Estamos normalizando en politica
un comportamiento que es lomas
anormal, porquees todolocontra-
rioalavocacion de servicio publico.

— Usted encarna el cacereniismo
de las nuevas generaciones, ese
que combinala defensadelastra-
diciones con las exigencias deun
nuevo tiempo. ;Es eso lo quemar-
c6 estadecision del presupuesto?

— Me siento parte de Caceres, mi
vidaymifamiliaestan ligadasaes-
taciudad. Caceres es una ciudad de
vanguardia con un potencialnoex-
plotado. Tiene unos recursos im-
presionantes que no hemos sabido
very, alavez, esricaen tradiciones.
Con ellas me siento identificada. Te-
nemos una ciudad que puede dar
mucho mas desi. Enesoel alcalde
socialista Salaya puso los mimbres.

— Pero algo quedaria por hacer.

— Nadie podra decir que todo lo

Carlos Gil

hacebien. Somos humanosy hay
que aprender de los errores yrecti-
ficar. Sin que parezca unaexcusa,
los cuatro aros que goberno el
PSOE se reducen a dos en gestion
municipal porque estuvieron con-
dicionados por una crisis mundial y
unapandemia. Peroes incontestable
queenesos dos anos Caceres dere-
pente se pusoen el mapa porque tu-
vo unaexplosion cultural que hacia
mucho tiempo que no tenia. Empe-
zaron avenir inversiones de futuro
industrial ligadas ala economiaver-
de,comoel CITAE, se avanzoen sue-
loindustrial, en turismo. Dehecho,
muchos de los proyectos actuales
proceden dela gestion anterior.

— Pero existe una carenciaindus-
— Existe un déficit historico que
tenemos que reivindicar y por el
que tenemos que luchar. Yno sola-
mente es la cuestion del tren, se
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trata de una sucesion histérica de
como se ha gestionado en Extre-
madura, que deja entrever clara-
mente que hemos tenido un pa-
ron durante muchisimos afos.
Luego se ha intentado empezar a
invertir, pero partiendo de un dé-
ficit arrastrado que nos ponia, no
enlacasilladesalida, sinoenmu-
chos pasos atras. Y eso conlleva
retrasos Con respectoaotras ciu-
dades. Y eso genera frustracion. Lo
digocon espiritu criticoy pensan-
doqueel actual gobierno de Espa-
naeselquemashainvertidoenel
tren de Extremadura. Peropienso
queno conviene generar expecta-
tivas conrespectoa los plazos que
luego pueden verse alterados.

Gallardo hasabido
entender quetenia
que haceruna
ejecutivaque
representaraatodos

— El déficit lo vemos en Caceres.
— Enelejercicio anterior presen-
tamos enmiendas a los presu-
puestos de la Junta porque se olvi-
daban de todas las grandes inver-
siones de la ciudad. No contem-
plaban partidas para el aerédro-
mo, el desarrollo de la terminal
ferroviaria y de mercancias, el
hospital vaamenos 10... Presen-
tamos una mocion al pleno com-
prometiendoal equipo de gobier-
no para que fuerareivindicativo
ante la Junta, para que como
ayuntamiento elevaramos a Mé-
rida cuales son las necesidades
que estaciudad tiene y a las que
tiene que dar respuesta. Perono
nos estamos viendo avalados por
las inversiones que tendria que
hacer la Junta, a pesar de queuno
delos principalesvalores quesele
suponian a la presidenta Maria
Guardiolaes queescacerenay que
ibaaintentar compensar el déficit
historicoque tiene nuestra ciudad.

— ¢No sehahecho?

— Lasinversionesnovienenyes-
tealcalde noescapazdeelevarla
voz, de decirle ala Junta que tiene
queinvertiren Caceres. Sirecuer-
do a Luis Sayala reivindicandole
cuestiones a Guillermo Fermandez
Vara o al gobierno central. Pero
ahora parece que todos los males
pasan por losretrasos del tren opor
aquello que hace Pedro Sanchez,
cuando nos olvidamos de que las
principales inversiones en infraes-
tructuras en estaciudad dependen
del gobierno autonémico.

— Lascifrasavalan quelabrecha
entre Caceres y Badajoz sigue
creciendo en materia industrial.

Carlos Gil
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Belén Fernandez Casero durante el encuentro con los periodistas de este diario en su sede central.

«Cuando hablabamos de la mina,
hablabamos de un fantasma

MIGUEL ANGEL MUNOZ
Caceres

— ¢Coémo ve el problema del
precio delavivienda en Caceres?
— Esta limitando el desarrollo
economico, la posibilidad incluso
hasta de que haya universitarios
que quieran venir aestudiar aCa-
ceres, porqueno tienen alojamien-
to. Desdela competenciaestricta-
mente municipal, hay que desa-
rrollar un plan de vivienda, actuar
en la rehabilitacion de las vivien-
das de titularidad municipal . Ha-
cer de Las Trinitarias viviendas de
alquiler asequible para, ademas, fi-
jar poblacion a la ciudad monu-
mental. Hastaqueestasmedidasse
apliquen, hayque ofrecerayudasal
alquiler. Sé que es unasoluciona
corto plazo porque normalmente,
cuando se consolidanlasayudasal
alquiler, se produce una subida,
pero hay que actuar con rapidez.
Con el presupuesto, hemos conse-

guidoque se habiliten ayudas para
las clases trabajadoras.

— ¢Lepareceacertadoel plande
la Junta de construir 3.000 vi-
viendas de promocion publica?
— Puede ser una solucion si de
verdad es vivienda publica prote-
gida destinada a garantizar el al-
quiler asequible yno ala especu-
lacion.

— ¢Qué opina de que Mérida se
haya quedado fuera del reparto?
— Bastante significativo. El re-
parto deberia salir de un estudio
previo, que realmente determine
las necesidades de vivienda, co-
mo se ha incrementado el precio,
como se esta limitando el acceso
al alquiler, apostar por los cintu-
rones metropolitanos para redu-
cir ladespoblacién y asentar ve-
cinos. Puede ser parte dela solu-
cidn, pero tal y como se ha anun-
ciado y sin tener a dia de hoy
ninguna garantiade comoseva
a ejecutar este gran anuncio,
pues puede ser también simple-
mente eso, unanuncio electoral.
Por eso hubiera sido muy im-
portante que la Junta acepara la
solicitud de estudiar las zonas
tensionadas delaregion.

— ¢Cual es su posicionamiento
ante laminadelitio?

— El proyectoacielo abiertoera
unaauténtica barbaridad. El pro-
yecto de mina soterradanuncalo
vimos. Después de eso, lo inico
que hemos encontradohasidoun
proyecto que no existe, que no
hemos podido estudiar, que no
hemos conocido al detalle, queno
tiene ninguna viabilidad porque
hemos visto corno han tenido que
devolver incluso el dineroquere-
cibieron del PERTE porque no
hancumplido los plazos. Laopa-

cidad ya es totalmente absolutay
se hurtaalaciudad de tener una
decision sobre un proyectoqueva
a condicionar los proximos 30
anos. Después de estudiar todo
estoy darle el tiempo prudencial
que habia quedarle aun proyecto
de estamagnitud, tenemosclari-
simo que es una iniciativa que no
obedece alos intereses de Cace-
res, queno esviable, que ha esta-
do generando una expectaciony
una especulacion y ha levantado
un criterio undnime.

— ¢Como interpreta el viraje de
la Junta de Extremadura en tor-
noal yacimiento?

— Hemos estado siempre ha-
blando de un fantasma, de un
proyecto que nadie conocia. Nos
daban argumentos que no se
sostenian y no nos daban una
documentacion que pudiéra-
mos analizar. Cuando el fantas-
ma ha empezado a dejarse ver,
gracias también a los movi-
mientos ciudadanos, alas pla-
taformas que han presionado,
entiendo que la administracién
no dé salida a su solicitud por-
que ha caducado y habran di-
cho: «<Hombre, pues a lo mejor
alimentar el fantasmayanosva
a poner demasiado en el punto
demira».Y ha tenido que tomar
decisiones por las evidencias
queva se estabandando.m

— Noesuna cuestion de dema-
gogia, es que los niimeros lo ava-
lan. Es una cuestion de justiciay
de paliar ese déficit historico. Es
que sicomparas presupuestos de
laJunta de anos anteriores aestos,
Caceres esta siendo la gran olvi-
daday aqui nadie dice nada.

— Mencionaba antes como par-
te de ese motor de desarrollo, la
cultura. Ahi entra en juego la
candidatura a la capitalidad,
donde también se halogrado ge-
nerar un consenso. ;Ve real-
mente una intencion de que esto
pueda ser realidad?

— Desearia profundamente
que eso sucediera, pero cada vez

Alvaro Sanchez
Cotrina, candidato
del PSOE provincial,
eselrelevoque
necesitalapolitica

me cuestamas creerlo. Mas alla
del anuncio, se sabe poco mas.
Hemos bajado puestos en el ran-
king cultural. Hemos pasado de
tener una agenda reconocida en
toda Espafia a carecer de agenda
que garantice la diversidad, la
transversalidad y el accesoala
culturauniversal

— ¢Qué ha pasado para que se
perciba lapoliticacomo auténti-
coshow?

— Tenemos que dignificarmasla
politica y mostrarseloalaciuda-
dania. El otro dia escuchando a
Alvaro Sanchez Cotrina, candida-
toala secretaria general del PSOE
de Caceres, pensé que era el rele-
vo generacional que necesita la
politica. Y noes hacer demenosa
quienes nos han precedido, por-
que ellos nos han traido hasta
aqui. Es que cada tiempo tiene su
realidad y hay que darle respues-
tas aesarealidad.

— ¢Ylaejecutiva salida del con-
greso regional responde a ello?
— Creo que si, que Miguel Angel
Gallardo ha sabido entender que
tenia que hacer una ejecutiva que
representaralas diferentes sensi-
bilidades que integran el PSOE de
Extremadura. Ha abordadoel re-
levo generacional necesario. Y
NOSOLToS, COMO proyecto provin-
cialylocal, tenemos que defender
los intereses de la provincia de
Caceres, que histéricamente vie-
nemanteniendo un déficit. Que se
consiga minimizar depende de
construir un proyecto regional
quelotengaen cuenta. Y en eso
creo que estara trabajando Miguel
Angel Gallardo.m
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Esindudable que laciudad de Ciceres se

haconvertido, con el paso de los anos, en
un atractivo destino turistico amparado
en su rico patrimonio monumental. La
actividad turistica se ha convertidoen un
importante activo economico que ha ne-
cesitado del desarrollo de infraestructu-
ras de toda indole para acomodar al viaje-
ro. Alojamientos, restaurantes, comercio
oempresasdeocio, giranentornoala
actividad turistica. Lejos quedael relato
de los viajeros decimononicos que retra-
taban una ciudad en estado de abandono.
Henry O’Shea, viajerode origen irlandés
que visito la ciudad hacia 1860 testificaba
que «Caceres, por su situacion apartaday
por la falta de carreteras, se hallaenun
rincén ignorado de Extremadura siendo
aburrida, sin vida, sucia y lagubre».

Por su parte Bogue Luffman, un inglés
errabundo que recorrio parte del planeta,
desde Japdn a Australia, nos hace un re-
trato doloroso de lavillaen 1893 cuando
afirma que «la ciudad es un verdadero
museo de piedras viejas». Coincidiendo en
que Extremadura gozaba de “malos ca-
minos y peores posadas”. Teniendo en
cuenta estos antecedentes, no ha sido facil
para Céceres el proceso de cambio necesa-
rio para convertirse en destino turistico.

Turistificacion

De nuestros gobernantes depende que este desarrollo sea
compatible con el bienestar de quienes aspiran que Caceres
sea espacio para la vida de calidad

Seguin los datos aportados por el INE
relativos al pasado ano de 2024, la ciudad
de Caceres recibio la visita de mas de
370.000 personas que generaron mas de
un millén de pernoctaciones. Cifras que
sitian a Caceres a la cabeza de Extrema-
duraen cuanto a turismo se refiere. Séloel
nuevo museo Helga de Alvear ha recibido
mas de 200.000 visitas el pasado afio. De-
tras delas cifras hay un largocamino de
trabajo y reconocimientos que han servi-
do para que la ciudad se convierta en des-
tino preferente para cientos de miles de
personas interesadas en conocer y descu-
brir uno de los conjuntos monumentales
mas importantes del mundo. En1930el
recinto amurallado cacereno es declarado

BLOG DEL CRONISTA
FERNANDO JIMENEZ BERROCAL

Monumento Nacional. En 1933 su ciudad
monumental fue declarada Conjunto
Historico Artistico. En 1949, el Comité In-
termacional de Monumentos y Sitios
(ICOMOS) la declara tercer conjunto mo-
numental de Europa yen 1986 la UNESCO
la declara Ciudad Patrimonio de la Hu-
manidad, un titulo que marcara un antes
y un después en la promocion turistica de
laviejavilla extremena.

De forma paralela la ciudad se integra
en diferentes circuitos de ciudades con las
que comparte rasgos culturales e histori-
cos, como la Red de Juderias “Caminos de
Sefarad” donde se integra en 1995, siendo
una de las ciudades fundadoras de esta
red donde figuran otras localidades espa-

nolas interesadas en promocionar su le-
gado judaico. También ha recibido dife-
rentes distinciones como la “Pomme
dOr” al mérito turistico queen 1996 le
concedio la Federacion Intemacional de
Escritores y Periodistas de Turismo. Todo
ello yalgomas, ha permitido llegar al
tiempo presente en unestadode forma
dinamico que ha necesitado de laadapta-
cion de muchos de sus edificios historicos
ala actividad turistica.

En 1933 se inaugura el Museo Historico
Provincial en el Palacio de las Veletas, en
pleno corazén del barrio intramuros.

En 1965 serestaura el palacio Espadero
Pizarro, conocido como “‘Casa del Mono”
donde se instalard durante décadas el
Museo de Bellas Artes de Caceres hasta su
traslado alaCasa de los Caballos, o el Pa-
lacio de Moctezuma donde se acabara
asentando el Archivo Histdrico Provincial.
Otros edificios historicos seranrestaura-
dos para instalar fundaciones o centros
educativos de la recién estrenada Univer-
sidad de Extremadura y algunos son ad-
quiridos para la creacion de alojamientos
turisticos, es el caso del antiguo Palacio de
los Marqueses de Torreorgaz donde se
asentara el Parador Nacional de Turismo
en1989, el Palacio de los Marqueses de
Oquendo como sede del Hotel Melia o el
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solar que ocupa el Hotel Atrio.

La actividad hostelera también ha
apostado por edificios historicos, como el
palacio de la Duquesa de Roda, los Golfines
de Arriba o la Casadel Sol. A estaocupa-
cion intramuros se suman los inmuebles
administrativos como la propia Diputacion
Provincial que también ocupa el palacio de
Carvajal para sus servicios turisticos o el
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colegio mayor ubicado en el antiguo pala-
ciode Pereros y la Escuela de Bellas Artes
situada en el Palacio de UlloaDentrodel re-
cinto amurallado encontramos la Filmote-
cade Extremadura, la Escuela Superior de
Arte Dramatico, la sede episcopal o la sede
de la Subdelegacion de Defensa. Podemos
afirmar que el recinto intramuros cacere-
No es un espacio vivo que presta diferentes

servicios a los ciudadanos, aparte de for-
mar parte del itinerario turistico. Servicios
de caracter cultural, administrativo, reli-
gioso, educativo o de ocio que se encuen-
tran alojados en edificios historicos.
Actualmente se estan acondicionando
otros edificios historicos como el Palacio
de Godoy o el Palacio de Abrantes para
acoger establecimientos hoteleros. Mu-

AR

chas de estas actuaciones han salvadode
la ruina decadente en la que se encontra-
ban algunos de estos viejos palacios que
estan viviendo una segunda vida. En este
sentido, hay que destacar que la actividad
turistica ha tenido un efecto beneficioso
para el patrimonio arquitectonico local. Al
igual que los cientos de veteranas vivien-
das del centro historico que se han refor-
mado para su utilizacién como aparta-
mentos turisticos, hasta mas de 400 alo-
jamientos de este tipo se han creado en
apenas unadécada.

Aunque sobre esto ultimo se ha gene-
rado una polémica donde aparece el tér-
mino «turistificacion», expresion novisi-
ma que se abre paso en la vieja villa para
indicar que se esta llegando a cierto nivel
de saturacion que empieza a causar ten-
siones entre la poblacion que, tradicio-
nalmente, ha habitado estos espacios ur-
banos y la actividad turistica. Un hecho
que obliga a su regulacion, paraqueel tu-
rismo sea compatible con la vida cotidia-
na de los vecinos. Lo que esta mediana-
mente claro es que la actividad turistica
ha venido para quedarse. De nuestros go-
bernantes depende que este desarrollo
sea compatible con el bienestar de quie-
nes aspiran que Caceres sea espacio para
lavida de calidad, tanto de viajeros como
de vecinos.m

Fernando Jiménez Berrocal es Cronista
Oficial de Caceres.
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“jAcubrirse!” La orden nos pillo
desprevenidos. Debia de tener
diez anos, porque acababa de
empezar quinto de primaria. Por
primera vez, estaba asistiendo a
una clase de educacion fisicaim-
partida por un profesor que
también daba clase a “los mayo-
res” (los de secundaria, que por
aquel entonces parecian enor-
mes). Nos encontrabamos en el
gimnasio del antiguo colegio San
Antonio, en la mitica calle Mar-
gallo de Caceres. Aquel gimnasio
no se pareciaennadaaloque
hoy en dia se consideracomo tal.
Las tiinicas maquinas para hacer
gjercicio que habia alli eran el te-
mido potro, las asperas cuerdas
que bajaban del techo y las es-
palderas, que eran usadas para
algoqueyonuncalleguéa
aprender.

Al oir el grito del profesor, los
COmMpareros empezamos ami-
ramos confundidos unos a otros,
sin saber qué hacer. ;Cubrimos de
qué? iSe nos cae el techo? El gim-
nasio era antiguo, perono estaba
enmal estado. Ante la insistencia
de la orden, un compatiero acab
tomando la decision de ponerse
los brazos sobre la cabeza para,
literalmente, cubrirsela. “jA cu-
brirse, he dicho!"” Lacoletillano
resolvio la duda sobre lo que de-
biamos hacer, asi que empeza-
mos a imitar al valiente que habia
tomado la primera decisién y los
demas fuimos, unoauno, po-
niendo los brazos en alto mien-
tras agachabamos lacabeza, in-
tentando refugiarnos de una llu-
viainexistente e incomprensible.

Finalmente, el profesor clau-
dicoy nos explicd conmas clari-
dad lo que debiamos hacer. Esti-

o

Gimnasio Open Mat, en Makati, Manila, donde tienen lugar las lecciones de jiu-jitsu brasilefio mencionadas en el articulo.

Diario de un cacereno en Filipinas

Me gusta imaginarme a ese grupo de
japoneses viajeros, intercambiando llaves
con una familia brasilefia, sin entender
una palabra, pero comprendiendo que, a
menudo, el dejarse influir por el otro no

resta, sino que multiplica, y puede dar como

resultado nuevas expresiones incluso mas
enriquecedoras que la suma de las partes

Descubriendo nuevos
deportes desde el San
Antonio hasta Manila

IGNACIOURQUIJO
Periodista

rar losbrazos lateralmente, para
mantener lamisma distanciaen-
tre las filas de nifios, y después
ponerle unbrazoen el hombroal
de delante, para terminar de cua-
drar las distancias. Con esto se
conseguia guardar una forma-

cioén que ahora, con la perspectiva
delos afios, parecia mas marcial
que escolar, pero que debimos de
heredar, en aquellos coletazos del
sigloveinte, de los tiempos en los
que lagimnasia estaba mas rela-
cionada con la funcionalidad que

conel placer.

Apesar del accidentadoy poco
halagiieno comienzo, nuestro
profesor si nos presentd nuevos
deportes que hasta entonces no
habiamos practicado. Alomni-
presente flitbol, que habiamos
empezado a jugar conbolasde
papel albal en el patio de parvuli-
tos, y al baloncesto, que era otro
clasico del San Antonio, se suma-
ron otras practicas mucho mas
exoticas para nosotros. El balon-
mano venia con mini balonesyel
hockey con unos palos que cau-
saron mas de un estropicio, pero
que eran muy divertidos.

Por aquel entonces, ya media
las semanas teniendo en cuenta
los dias en los que tocabalaclase
de educacion fisica. Tuve lasuer-
te de crecer disfrutando del de-
porte, encontrando formas de
ocio que lo incluiany practican-
dolo fueray dentro del colegio.
Con los anos y los cambios, he ido
teniendo acceso a otras activida-
des fisicas que antes parecian
inaccesibles. Por ejemplo, el yo-
g4, que yano se ve tanto como
una novedad, y que aconsejo
practicar a los hombres que
piensen que es una actividad solo
paramujeres, retandolos a que
mantengan la posturade lacobra
durante mas de un minuto.

El tltimo deporte que he in-
corporado amivida, ahora que
resido en Manila, ha sidoel jiu-
jitsu brasilefio. No lo habia co-
menzado a practicar antes por-
que no entendia esa combinacion
de palabras japonesas con genti-
licios de Brasil. Pero es precisa-
mente estamezcla laque lohace
interesante. Resulta que unos ja-
poneses, alla por la primera mi-

lgnacio Urquijo

tad del siglo veinte, visitaron
Brasil para promocionar lo que
ahora llamamos judo. Les gusto
el pais y encontraron a una fami-
lia brasilena a laqueasuvezles
gustoel judo, y juntos crearon
una nueva modalidad de arte
marcial que ahora recibe el men-
cionado nombre de jiu-jitsu bra-
silefio. Gracias a esta apertura de
mente por parte de los dos colec-
tivos y a esas ganas de entender-
se a pesar de las barreras idioma-
ticas, hoy este nuevo deporte ha
dado lavuelta al mundo y ha su-
perado en popularidad al propio
judo. Me gusta imaginarme aese
grupo de japoneses viajeros, in-
tercambiando llaves con una fa-
milia brasilena, sin entender una
palabra, pero comprendiendo
que,amenudo, el dejarse influir
por el otro noresta, sinoque
multiplica, y puede dar como re-
sultado nuevas expresiones in-
cluso mas enriquecedoras quela
sumade las partes.

Llevo todavia muy pocas lec-
ciones de este deporte, pero lo
estoy disfrutando tanto como
cuando llegaba el jueves a tiltima
hora y tocaba quitarse el anodino
uniforme escolar y ponerse el
flamante chandal. No nos llevo
mucho tiempo aprender a cu-
brirmos de forma correcta, por
cierto, aungue por suerte no he
tenido que poner en practica esta
técnica en lavidareal. Las clases
de hockey y de balonmano tam-
poco las he usado mucho, pero
me han servido para construir
sobre esa base del caririo por el
ejercicioy el juego colectivolo
que hoy me ayuda a sentirme c6-
modo en lugares tan remotos co-
mo Filipinas. m
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Desde latorre

Con el objetivo de contribuir a alcanzar la Capitalidad Cultural
de Europa en 2031, 1a Asociacion Torres de Caceres testea los
edificios de la ciudad. Hoy, la plaza de los Caldereros

Barra metalica para la plaza
de los Caldereros

por ayudar a conseguir la Capita-
lidad Europea 2031, planteamos

hoy laconveniencia de llevara
cabo el acuerdo del Consorcio de

Caceres Ciudad Historica en no-
viembre de 2.024, enloque se

ASOCIACION TORRES DE CACERES

refiere a la colocacion de la barra
metalica que existio en laplaza
de los Caldereros y que servia pa-
ra atar alli las caballerias. Los que
frecuentabamos aquella plaza
diariamente para asistir a los
centros de ensenanzade los alre-

dedores, la recordamos como
pieza unida a la historia. Alli si-
guen las argollas que la susten-
taban. Pedimos que nocaigaenel
olvido el acuerdo del Consorcioy
veamos repuesta labarralo antes

posible.m

Prueba deportiva

El cross ‘Patron de
los Bomberos' se
estrena alo grande

Un total de 315 corredores se dieron cita este
sabado en los aledanos del parque del Sepei

GONZALO LILLO FERREIRA
Caceres

Laprimera edicion del cross ‘Pa-
tron de los Bomberos’ se celebrd
este sabado en los aledarios del
Parque de Bomberos de Caceres
superando todas las expectativas
al contar con la participacion de
315 corredores, unacifra por enci-
ma del cupo maximo anunciado
deunas 300 personas.

Elevento contd con tres mo-
dalidades. Porun lado, la catego-
ria de adultos, compuesta por dos
circuitos de 5y 10 kilometros con
saliday llegada en el propio par-
gue de bomberos y un recorrido
por las barriadas de Maltravieso,
San Antonio y Casa Plata; y por
otro, lacompeticion infantil, di-
vidida por edades y celebrada
dentrodel recinto del parque de
bomberos para garantizar la se-

-y =

guridad de los participantes.
Los ganadores en la categoria

masculina fueron Javier Duran (5
kilémetros) y Francisco Collado
(10kilometros), mientrasqueen la
competicion femenina las triunfa-
doras fueron Angeles Lipez (5 ki-
l6metros) y Soraya Cantos (10 ki-
lémetros). También hubo premio
para los primeros bomberos en
cruzar la meta: Jestis Sanchez y
Victor Polo.

La jormada, promovida por la
Diputacion de Caceres juntoal Se-
pei, nace con el objetivo de home-
najear al patron de los bomberos,
San Juan de Dios, y a los profesio-
nales del serviciode extincion de
incendios. Eldiputado provincial
del Sepei, Alberto Ortega Villarroel,
yelde Deportes, Pablo Miguel Lo-
pez, estuvieron presentes y quisie-
ron agradecer al resto de organi-
zadores por «acercar el cuerpo de
bomberos ala ciudadania».m

Salida delos corredores durante una de las pruebas celebradas.
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Los usuarios de Novaforma disfrutan de su hora de musicoterapia.

rl

La asociacion Novaforma tiene una sesion de musicoterapia | profesora,y Javier Sanchez, psicologo. Ambos cuentan a este
cada lunes de la mano de Alba Cordero, musicoterapeutay | periodico los beneficios en personas con diversidad funcional

El poder dela musica como terapia

Que bailar es soriar con los pies. Yalo ) i derecha estan José, Jorge, Cristina,
dijo Joaquin Sabina en su cancién CELIAGALVEZ NUNEZ Marta, Chesco, Francisco y Aaron.
Jugar por jugar de 1996. Eso mismo Caceres Marco, sin embargo prefiere no
les ocurre cadalunes alas10.00a sentarsey continia de pie, cami-
los usuarios de Novaforma en Ca- nando por la sala. El resto no para
ceres, que «suefian» a ritmo de de sonreir, cantar y bailar al mismo
musica. tiempo.

Poco antes de su hora de musi-
coterapia, ya saben loque seviene.
Sus caras de alegria les delatan,
pese aser lunes. El primero en sen-
tarse es David. Lo hace al lado de
Alba Cordero Cortés (28 anos, Ca-
ceres), lamusicoterapeuta de Fun-
dacion Atrio y profesora de miisica
que les acomparia en cada sesion.
Junto a Alba esta Javier Sanchez
Alonso (27 anos, Badajoz), psico-
logo de esta asociacion que nacid
porque un grupo de padres sintio la
necesidad de promover la integra-
cion personal, laboral y social de
personas con discapacidad inte-
lectual y seinstalo en lacapital ca-
cereria en 1970.

Con guitarra en mano, a pocos
minutos de arrancar la clase, Alba
ya ha empezado a tocar la cancion
de bienvenida a la espera de que el
alumnado tome asiento. Mientras,
David ya esta tarareando y mo- » «porque asi espabilas lamente»,
viendo sus manos y sus pies al rit- - declara. Sin soltar el yembé, con-
mo de cadaacorde. Encorro,asu  Chesco Tejedor toca el yembeé. fiesa que a sus 60 anos es fan del

‘Eso que time das’

Unavez terminan de cantar, uno a
uno, lamelodia que da labienveni-
da alamanana, Alba sacainstru-
mentos, entre ellos un yembe,
unas maracas, un teclado y un xi-
l6fono que van pasando mano a
mano por cada uno de los usuarios.
A continuacion, llegael que quiza
sea el momento mas divertido.
Suena Eso que tii me das de Jarabe
de Paloy labuena energia inunda
lasala. Todos en pie, bailando. Al-
gunos hasta conocen laletra, como
David, que no ha dejado de tararear
en toda la sesion. «Es mucho
mas...», se intuye en sus labios. «Es
mucho mds de lo que pido».

Entre los comparnieros, Chesco
Tejedor es uno de los alumnos que
mas tiempo lleva vinculado a la
asociacién. Le gusta la musica
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Francisco, con el xilofono, y Alba, gitarra en mano, durante la sesion de musicoterapia de cada lunes.

rock and roll, uno de
sus cantantes favoritos es

Elvis Presley y su instrumento
preferido es el violin, aunque en las
sesiones toca cualquier instru-
mento de percusion. «Me gusta
mucho el tambor», resalta.

Con panuelos de colores que
agudizan los sentidos, juegan en-
treellos, pasean y rien. En el am-
biente solo serespira felicidad. Pa-
ra terminar, llega la calma. La ho-
ra concluye con diez minutos de
relajacion, en los que todos se
tumban y disfrutan de musicacla-
sica, del sonido de un palo de llu-
via, un cuenco tibetano y un tam-
bor ocednico, entre otros. Al igual
que en el inicio, la cancion de des-
pedida vaticina que llega el final.

Acaba la clasey todos los pre-
sentes han disfrutado del poderde
la musica como terapia. Rebosan-
tes de euforia, abandonan lasalay

conti-
nuan con su
dia, peroarrancanlasema-
nacon humor.

Los beneficios

«Una vez finalizada cada sesion,
se lleva a cabo un registro para ver
como ha ido y si hay cosas que me-
jorar», subraya lamusicoterapeu-
ta. Alba también es pianista y mu-
sicéloga. La joven cacerefia traba-
japara la Fundacion Atrio, una or-
ganizacion sin animo de lucro,
creada por Tono Pérez y Jose Polo -
gerentes del restaurante de tres
Estrellas Michelin de la capital ca-
cerefia- para contribuir a la mejo-
ra de lacalidad de vida de las per-
sonas utilizando el arte y la musi-
ca, a través de diferentes iniciati-
vas. Entre ellas, en la que Alba tra-
baja en varios centros y colegios
donde se imparte lamusicoterapia

Alba Cordero Cortés, mu-
sicoterapeutay profesora
de miisica (alaizquierda);
Javier Sanchez Alonso,
psicologo (aladerecha)

AlbaCordero,
musicoterapeuta:
«Lamusicaayudaa
mejorar lacalidadde
vida»

Javier Sanchez,
psicologo: «Esuna
terapiaque fomenta

lamemoria»

comodisciplina educativa. La pro-
fesora de miisica cacerenallevaya
un afno en Novaforma, del que ha-
ce un balance mas que positivo de
la evolucion de sus alumnos. «La
musicoterapia es una disciplina
terapéutica que tiene beneficios

tanto en
el area emocional,
social, cognitiva, conductual o fi-
sica yayuda a mejorar la calidad de
vida, el bienestar, reduce el estrés,
mejora la motricidad, fomenta la
atenciony lamemoria...», explica.
«Se consigue el mismo efecto que
con otro tipo de terapia, peroatra-
vés de lamusica hace que sea mas
facil de llegar a los usuarios», se-
nala. «A todos les apasiona tener
un instrumento en las manos,
sienten muchaeuforiay lesencan-
tavenir cada semana. Salen mas
felices y relajados. Que entodaslas
clases tengamos la misma progra-
macion, les hace mantener una
rutina. Se les nota un antes y un
después», concluye.

«Este tipo de terapias es muy
importante para la memoria. Fo-
menta los recuerdos», afiade Javier

Martay Cristina «se pasan» el yembé.

Fotografias: Carlos Gil

Sanchez. «Escuchar can-
ciones de hace 20 anos les traslada
a momentos que igual creian no
recordar y les emociona», apunta.

«El bailey los instrumentos les
permite desarrollar su movimien-
to. Anivel motriz tiene un granim-
pactoy practicar con instrumentos
contribuye a un mayor desarrollo
cognitivo», asegura.

«Sin duda lo mas destacado es
el disfrute. Conectan con las melo-
dias y se ven mucho mas felices».
Ennombre de laasociacién, el psi-
cologo agradece a la Fundacion
Atrio la posibilidad de realizar es-
tas actividades. «Sin ellos no hu-
biéramos podido llevar acabo este
proyecto», apostilla con Pau Do-
nés alin de fondo. Todo te lovoya
dar / Por tu calidad, por tu alegria
/Me ayudaste a remontar/ A supe-
rarme diaa dia. =
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Fisioterapeuta y osteopata cacereno

Conmasdetres décadasdeexperiencia clinicayel honorde habersido
el primer fisioterapeuta ostedpata de Extremadura, Agustin Lucefio
Mardones (Caceres, 1962) sigue compaginando la atencion privada en

AGUSTIN LUCENO

su clinica con la ensefianza a lo largo del mundo y su faceta
investigadora. Unalabor quele ha valido numerosos reconocimientos,
como su reciente ingreso en la Real Academia de Medicina de Cadiz,y
parala que reclama mayores recursos a nivel nacional

«La Investigacion en osteopatia sigue
avanzando, pero falta mas inversion»

GONZALO LILLO

Caceres

— ¢Cémo fue su etapa de forma-
cionyqué lellevo ainteresarse por
lafisioterapiayla osteopatia?

— Hice la carrera de Enfermeria,
dos anos de Medicinay estaba en
primero de Psicologia cuando
abrieron Fisioterapia en Toledo.
Empecé yme gusto tanto que supe
que era lo mio. Entonces conocia
una de las pocas personas que tra-
bajabaen el dmbitodelaosteopatia
en Espania, Victor de la Fuente, me
gusto su forma de trabajar y en los
90 se abrid una especializacion de
cinco anos en la Universidad de Al-
calade Henares, alaque inclusovi-
nieron fisioterapeutas de otras zo-
nas de Europa. Después me espe-
cialicé en Terapia Manual Craneo-
Sacra en la Universidad de Sevillae
hice el Diploma de Estudios Avan-
zados en Salud y Deporte, a través
de los programas de doctoradoen la
Universidad de Cadiz, con lo que
pude realizar la tesis doctoral. Y
desde 2003 empecé adar clases en
varios paises de Europay América.

— Apesar desu experiencia inter-
nacional y su gran trayectoria,
siempre ha mantenido su lugar de
trabajo en Caceres.

— Me han ofrecido trabajaren Ma-
drid o Lisboa, pero lomas tentador
fue Moscti. Alli estuve en 2003 dan-
doclases y tratando a pacientes de
neurocirugia, asiqueme ofrecieron
quedarmeen la clinica mas impor-
tantey ganar lo queyo quisiera. Me
lo planteé seriamente, pero por las
dificultades con el idiomay el hecho
de tener aqui a mi familia decidi
quedarmeen Caceres, algodeloque
nome arrepiento porque he tenido
unavida mas tranquila, quiza me-
nos glamourosa, pero he podidovi-
vir cercadel trabajoy de la familia,
desarrollar e investigar bastante lo
que quen.a ydar clases de posgrado
en paises como Rusia, Italia, Portu-
gal, Brasil, Argentinay Espana.

— Su padre, Miguel Antonio Lu-
cefio, fuenombrado Hijo Predilec-
to de Caceres tras una amplia ca-

rreracomo profesor enlaciudady
hassdmmodelusgmrﬂespmmo

leinfluyé?

— El siempre nos animé a estudiar
y, como catedratico que era, a ser
rigurosos intelectualmente, algo
que se agradece. Fue profesor defi-
losofia y psicologiamuchos afios y
justo ahora van a poner sunombre
aunacalleen laciudad, porloque
hasido un ejemplo a seguir.

— Usted ha seguido sus pasos co-
mo docente. ; Qué aspectos consi-
dera fundamentales para la for-
macion deun buen fisioterapeuta
osteopata?

— Lo fundamental es combinar la
teoriaylapractica, porquelas cien-
cias de lasalud son ciencia y arte.
Considero importante que el clini-
cocontinde estudiandoy forman-
dose, paranoquedarse desfasado, y
queel docente también tengadedi-
cacion a la practica clinica.

— A grandes rasgos, qué diferen-
cias existen entre la fisioterapiayla

Me ofrecieron
trabajar en Madrid,
hsboayhasta

— Ambas se apoyan cada vez mas
en estudios cientificos. Lafisiotera-
pia es una disciplina que utiliza di-
versos medios fisicos, como latera-
piamanual, el ejercicio terapéutico,
el calor, el frio, laelectricidad, el ul-
trasonidoy el laser. Mientras quela
osteopatiaesta mas enfocadaenel
diagnésticoy tratamiento manua-
les, junto a las pruebas comple-
mentarias. Ademas, esta desarro-
llada pararelacionar las distintas
partesy sistemas del cuerpo, porlo
que es fundamental tener una vi-

sion mas global de la salud.

lﬁl “iif.. o

— Sin embargo, parece que se
tiende a cuestionar al ostedpata

frente al fisioterapeuta.

— Digamos que hay cierto desco-
nocimiento, aunque depende del
pais. Por ejemplo, en Estados Uni-
dos, cunadela medicina osteopati-
ca, no esta cuestionado. Actual-
mente, en muchos paises de Euro-
pa es una carrera independiente y
en otros paises es una especializa-
cion sanitaria universitaria, gene-
ralmente de fisioterapia, que esel
modelo que tenemos en Espana.
Aquilaosteopatiaes unapartedela
fisioterapiay asilo dictamino el Tri-
bunal Supremoen 2021.

— ¢Cuadles son las principales
patologias que presentan sus
pacientes?

— Hay muchas, pero las mas co-
munes suelen ser las hernias de
disco, dolores de espalda, ciaticas,

cerulcalglas esguinces de tobillo,

migranas, vértigos o problemas dE
articulacion mandibular, y parato-
das hay técnicas muy concretas.
También recuperacién del olfato

Carlos Gil

postcovidogripe, problemasdere-
flujo gastroesofagico en adultos y
bebés y, al dedicarme a la osteopa-
tia pediatrica, veo muchos casos de
plagiocefalia, obstrucciones del ca-
nal lacrimal en bebés, colicos del
lactante, otitis y la revision osteo-
patica del recién nacido, cadavez
mas estudiada.

— Su tesis doctoral, basadaen la
efectividad del tratamiento dela
amigdalitis mediante manipula-
cion osteopatica, hallegado alu-
gares tan prestigiosos como el
Museo de Medicina aticade
Estados Unidos. ;Sobre qué trata?
— Esta investigacion resulta inte-
resante porque hemos comproba-
do algo que ya se sabia en Espania,
que eslamanipulacion de la espal-
da paracurar las anginas, acortoya
largo plazo. Los pacientes que lo
habian probado me contaban que
les habia idomuybieny, al terminar
de estudiar osteopatia, decidi que
mi trabajo de fin de estudios con-
sistiria en una investigacion clinica
sobre este tema. Tras recibir un
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premio internacional en base a
unosresultados preliminares, hi-
celatesisdoctoral conun grupode
control y otroexperimental, ana-
lizando 120 casos en total, y el re-
sultado fue espectacular. Com-
probamos que casiel 61% de los
pacientes del grupo experimental
no presentaban ningiin episodio
de amigdalitis en el ano posterior
a una sola manipulacion de las
dorsales bajas, en las vértebras T9
y T10.Sinembargo, enlos pacien-
tes del grupo de control, solo el
22,5% no presentan episodios al
cabo de un afio, una diferencia
muy significativa estadistica-
mente. Pero lo curioso es que he-
mos logrado seguir la investiga-

Paraser buen
fisioterapeutay
osteépataes
esencial combinarla
teoriaylapractica

cion sin perder ningin caso y
ahora, analizando los resultados
al cabo de cinco arios, vemos que
sigue existiendo una diferencia
muy significativa, ya que mas del
£40% de las personas del grupo
experimental no ha tenido ningiin
episodio. Por lotanto, son resulta-
dos muy alentadores para seguir
investigandoenestalinea,yenla
actualidad dirijo un proyecto en
Brasil tomando muestras de sali-
va para observar las variaciones
del cortisol en pacientes de amig-
dalitis, con tratamientoreal opla-
cebo, y son diferentes, por loque
cuando avance el ensayo clinico,
lo publicaremos.

— También ha conseguido de-
sarrollar la técnica de liberacion
toracico-emocional. JEn qué
consiste?

— Yo hacia muchos bombeos to-
racicos a pacientes, una técnica de
bombeo linfatico que desarrolla-
ronunos médicos ostedpatas nor-
teamericanos hace muchisimos
anos y que van bien a nivel nmu-
nitarioy para laneumonia. Empe-
céahacerloscadavezconmas fre-
cuenciaporque aliviamucho fisica
yemocionalmente, y acabé dan-
dome cuentadequecadaunores-
piraba distinto. Unos aguantaban
masy oLros menos, Unos respira-
ban mas rapido que otros, unos
estaban tranquilos y otros seago-
biaban... Asique fuiviendoque ha-
bia una correlacién muy impor-
tante entre la personalidad, lavida
psiquica de la personay la biogra-
fiacon la forma derespirar, es de-
cir, existe una conexion emocio-
nal, desde el estudio y el analisis
pormenorizado de larespiracion.

— ¢Qué importancia tiene la
prevencion para reducir el
riesgo de sufrir dolencias o
afecciones?

— Esfundamental y, en general,
todolo que sea prevenir es mejor
que curar, como dice el refran. El
ejercicio fisico es importantisi-
mo, al igual que la prevencion de
factores de riesgo fundamenta-
les, como son el sedentarismo, el
tabaco o el alcoholismo, para
mejorar lalongevidad ylacalidad
devida, ademas de reducir el es-
trés. Cuando no hay salud emo-
cional, todo empieza a venirse
abajo. De hecho, el sistema in-
munitariocaedurante seishoras
simplemente por unos minutos
de estrés intenso, con el peligro
de tener una depresion inmuni-
tariaque permita desarrollar mas
facilmente cualquier infeccion.

— ¢Ycuales son los factores que
tienen mayor influencia?

— Las cuestiones fisicas y emo-
cionales, laalimentacién y cues-
tiones ambientales como el rui-
do. Elestrés alargo plazo siempre
es malo, por eso recomiendo las
técnicas de relajacién, pasear,
hacer ejercicio, deporte o cual-
quier actividad que sea placente-
ra para la persona. Por ejemplo,
se ha comprobado cientifica-
mente que bailar previene el de-
terioro cognitivo en ancianosy,

«ES impoftahte hu

para los que presentan ictus, el
simple hechode ver bailar mejo-
ra su funcion cerebral. Estos as-
pectos biopsicosociales estan
muy considerados y loviene di-
ciendo lamedicina psicosomati-
ca, que esta basada en mejorar los
aspectos biologicos, psicologicos
ysociales.

— ¢Quépapel juegalarelaciony
el trato con el paciente?

— Eseesunode los tres pilares
fundamentales en medicina psi-
cosomatica o psicosomatologia.
Consiste en humanizar el trato
con el paciente, algo que es muy
dificil si solo setienen cincoodiez
minutos con cadauno, que es lo
que ocurre muchas veces en las
consultas. Es importante tener
unabuena relaciony respetar sus
derechos, dar a elegir yno impo-
ner los tratamientos. La practica
basada en la evidencia se funda-
menta en la mejor evidencia
cientifica disponible, pero tam-
bién en las habilidades del tera-
peuta v en las preferencias del
paciente. Hay que adaptarseaca-
da persona y no empenarse en
hacer lo que nos parece mas ido-
neo, sino tener siempre encuen-
tasuvoluntady,encasodequese
niegue, hacer uso de otras técni-
cas o tratamientos.

— ¢Y qué importancia tiene el

Carlos Gil

manizar el
trato con el pacientey tener
en cuenta su voluntad»

vinculo entrelamentey el cuer-
podel paciente enel enfoque te-
rapéutico?

— Lasrelaciones son enormesy
en ambas direcciones. Muchas
personas presentan dolores de
espalda, decuelloode cabezade-
bido a que estan pasando épocas
de estrés, yhay otras que se en-
cuentran muy bien pero, alen-
fermar un familiar, comienzan
con dolores o gastritis por diver-
S0S IMecanismeos, comeo tener el
cortisol alto en sangre o un peor
descanso. Esdecir,nosedebea
cuestiones etéreas, sino que
también tiene un correlato enco-
mo se activan areas de cerebro
que estan alerta, que la persona
se anula en muchos aspectos, la
toma de decisiones puede ser
erréneay, en general, hay mas
lesiones deportivas cuando hay
fatiga odistraccion. Hay estudios
muy interesantes en medicina
psicosomatica que estudian la
relacion cuerpo y mente. Por
ejemplo, en Estados Unidos
comprobaron que en una planta
decirugialos pacientesdelas ha-
bitaciones con vistas al jardin es-
taban mas relajados yconmenos
estrés que los que tenianvistas al
edificio de enfrente. Estoresulta-
ba en menos quejas y en unare-
duccionde los dias de ingresode-
bido a la menor infeccion de las

heridas. m

— Parallevaracabo estas inves-
tigaciones, json suficientes los
fondos disponibles?

— Tanto a nivel nacional como
regional hay cierta escasez de
fondos, porque las partidas pre-
supuestarias son limitadas o se
dedican aotros temas. Lainvesti-
gacidn avanza, aunque aveces a
un ritrmo lento, y hay proyectos
que sequedanen el caminopor la
faltade recursos. Yo intento pro-
poner y liderar proyectos dentro
del tiempo que tengo disponible,
pero loideal seriaque todo estu-
viera bien financiado y que hu-
biera companeros dedicados casi
exclusivamente a la investigacion.

— Entre los reconocimientos
que harecibido, recientemente
ha sido nombrado Académico
Correspondiente en Caceres por
parte dela Real Academia de Me-
dicina y Cirugia de Cadiz. ;{Qué
supone esta distincion?

— Esunhonoryuna alegriacomo
fisioterapeutay como investiga-
dor, especialmente cuando lei que
fue por decision unanime. Siempre
satisface que reconozcan tu traba-
jo,aunque leo investigacionesmuy
valiosas que no tienen tanto reco-
nocimiento, pero lasvalorode la
misma forma. Enestecaso, hasido
un estudio historiografico sobre el
tema a concurso, para el que me
encerreé durante varios meses, de-
sarrollando un trabajo documen-
tado con 120 referenciasylomas
minucioso posible, sobreel pasado
yel presente de lamedicina psico-
somatica en Espania.

— ¢Como se presenta el futuro de
lafisioterapia en Espafia?

— El futuro es alentador porque
cada vez hay mas calidad. Todo
cambid desde que la fisioterapia
empezo0 a ser un grado, porque
también pudo abrirse al docto-
rado, que ha permitido un desa-
rrollo mayor como ciencia. Lo
mas importante en la actualidad
es que se estd intentando trami-
tar el desarrollo oficial de las es-
pecialidades. Ademas, desde el
grupo de Fisioterapia Manual
Osteopatica queremos que tam-
bién haya una especialidad, por-
que ya somos mas de 20.000
formados en este campo. En fi-
sioterapia puede haber muchas
especialidades yeseesunode los
mayores retos.m
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CACERES ES CULTURA

Wilbur lleva hasta el Gran Teatro un
espectaculo que invita a aceptarse

El artista madrileno interpretara un show rompedor en el que se enfrentara a su
personajey a la persona que lo encarna @ Se estrenara el viernes 28 de febrero

MIRIAM SIERRA BECERRO
Caceres

El artista madrilenio Wilbur lle-
gard a la capital cacerena el pré-
ximo viernes, 28 de febrero, con
su espectaculo ‘Fuego Salvaje’.
Podra verse en el Gran Teatro a
partir de las 20.00 horas.

Seglin indica en su paginaweb
este recinto cultural de la calle
san Anton, ‘Fuego Salvaje’ es
mas que un titulo: setratade una
actitud. «Desde una sensibilidad
tan arriesgada como cualquier
deporte extremo, Wilbur, actor
madrilefio conocido por sus vi-
deos virales en redes, nos pre-
senta, a corazon abierto, una
historia real y arrebatadora», in-
forma el Gran Teatro.

El espectaculo, apto para to-
dos los puablicos, invitara a los
asistentes a mirarse «en el espe-
jo de lo patético y a aceptar que
Nno somos ni tan guapos, ni tan
flacos, ni tan gordos, ni tan inte-
ligentes, ni tan normales».

Laobra invitarda sumarseaun
viaje que abordara la reconquista
del ser y del propio cuerpo. Se li-

(il
4!

L\[ u‘b’

Cartel promocional de ‘Fuego Salvaje’.

brard una lucha de titanes entre el
personaje, Wilbur, vy la persona,
Victor Ortiz de la Torre; «un caraa
cara entre un payaso de hombros
caidos y ‘cuerpo escondido’ que
acepta profundamente ser quién
es y un gimnasta de alta competi-

cion, guapo y ex millonario, que
atn presume haber sido campeoén
de Espariaen ladécadade los 9o».
Porello, se trata de un show que
romperd con todas las expectati-
vas posibles. No sera peligroso, si-
no «revelador, cruel y amoroso».

EL UNICO CAMBIO

LA MAYOR PARTE DE Ml TIEMPO LO PASO
BUSCANDO EL MANDO DE LA TELEVISION.

EPE

Lasentradasyaestanen laven-
ta en taquilla y web por un precio
de16 euros.m

Alas 20.00 horas

Lugar: Gran Teatro
Predio: 16 euros

Por David Esea

baTID
EiEL

Georgina Amoros,
en la filmoteca

La Filmoteca de Extremadura
proyecta este martes a las
20.30 horas el thriller ‘Puntos
suspensivos’, protagonizado
por Georgina Amoros, José Co-
ronado y Cecilia Suarez. Gira
en torno a Leo, un exitoso es-
critor de novelas de misterio,
quien firma con el seudénimo
de Cameron Graves. Mientras
escribe su proximo libro, reci-
be la visita de Jota, un perso-
naje que dice ser periodista.

Gran Teatro

‘i Wwe LOVE

Q{I’i??"
S

ORAN TEATRO DI CACENES
73 DE FEBRERD - 10:30H

Cartel promocional.

La bombonera cacerena
vuelve alosanos70y 80

Los nostalgicos de lamusicare-
trodelos afios 70, 80y 90 tienen
unacitahoyenel Gran Teatrode
Caceres. El plblicodisfrutaraa
partir de las 20.30 horasde una
experiencia «(inica e inolvida-
ble». El espectaculo ‘We Love
Disco’ transportara al publicoa
sujuventud a traves de los éxitos
emblematicos de estas décadas.
Elmusical, organizado por Ylla-
na Producciones, promete que
«no solo te harabailar, sino que
cambiard la forrma en que expe-
rimentas un concierto».

Torneo de Debate
en el Espacio Uex

Este miércoles, 26 de febrero, a
las 10.00 horas, se celebrara la
cuarta edicion del Torneo de
Debate Escolar Ciudad de Cace-
res. Los jovenes estudiantes
pondran a prueba sus destrezas
de oratoria para convencer al
jurado sobre la postura que de-
fenderan en torno a temas de
actualidad, entre ellos si deberia
ser controlada ono la libertad
de expresion en redes sociales, o
si la inteligencia artificial en las
aulas garantiza un futuro labo-
ral alos jovenes.
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LA MIEL DE LAS ESTRELLAS

Cinco generaciones haciendo mieles ‘;},
saludables y gastronomic

Baleares

SELECCION GOURMET
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LA BARCA'
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4 Miel ¥ Ewee dlr | e

La cuchara para la miel no

Bajo el cielo del Montsec, el mas puro de Cataluiia y Unico en el mundo para la observacion de las estrellas,
Alemany elabora su deliciosa miel. Descubre esta delicia para el paladar maridada con quesos o reganas.
Alemany es la empresa mas premiada en los Great Taste Awards, los Oscar internacionales de la alimentacién gourmet.

LA SELECCION INCLUYE:
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Miel Miel Miel Alemany Pack de 3 mieles Miel Alemany Regafas artesanales Queso de Queso de oveja y
Seleccidén con zumo de limén con jalea con frutos secos con de Finca La Barca con = oveja viejo Carmen, cabra afejo Carmen,
Alemany y vitamina C Real y cuchara curcuma aceite de oliva virgen Granja Rinya Granja Rinya

500g 500 g 250 g 125gx 3 150 g extra 180 g 200¢g 200 g

@ casagourmet.es @ 927 620 669 @ Entregas en 48 h
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El rodaje de la tercera temporada
de ‘LaCasa del Dragon’ sigue sien-
do un misterio. Y mas atn para Ca-
ceres, convertida en los tiltimos
anos en Desembarcodel Reyy que
esperaba poder seguir exprimien-
do la oportunidad de promocion
que supone que una produccion
globalizada comolade la franqui-
ciade ‘Juego de tronos’ ponga en el
focouna localidad descentralizada.

Por un lado, hemos perdido la
posibilidad de cobrar un suculento
canon a una produccion millonaria
de la HBO, a la que no le supone
gran cosa soltar mas dinero al
ayuntamiento, con el ‘miedo’ de
que no volvieron a pisar por tierras
extremenas.

Lacapital cacereiia habia conse-
guido por méritos propios conquis-
tar el Trono de Hierro y desplazar a
Dubrovnik de forma definitiva co-
mo escenario para recrear laciudad
de Desembarco del Reyen la saga
millonariade ‘Juego de tronos’.

Al final, todo apunta a que no
volveran en breve o que lo haran de
forma testimonial por el incremen-
tode los costes de produccion. Ya se
sabe: intérpretes como Fabien
Frankel, Olivia Cooke y Emma
D’Arcy noeran populares antes del
estreno de la primera temporada de
‘House of the Dragon’ y ahora a sus
agentes no les tiembla el pulso al
pedir una sustanciosa subida del

Nada se sabe de la grabacion de la tercera
temporada de ‘La Casa del Dragén’

El rodaje que
no llega

3

&

EDUARDOVILLANUEVA
Periodista

cache. En 2022, Variety reporto que
cada capitulo costaba 20 millones
de ddlares. Solo en la primera tem-
porada Olivia Cooke gand 300.000
dolares. Es facil comprender que ese
salario se haya triplicado paraesta
tercera temporada.

Por lo que deslocalizar la pro-
ducciony rodar en exteriores (como
es el caso del casco historico de Ca-
ceres) salecaroy aqui el ‘tijeretazo’
es donde puede hacerse notar de

caraa esa tercera temporada.
Supuestamente el rodaje arran-
caria en marzo, por loquela pro-
duccién de la HBO deberia volver
sobre el mes de mayo a asaltar la
ciudadela medieval cacerefia. Noes
descartable que la tercera tempora-
da, comolas anteriores, se grabeen
Espana, pero se desconoce aun
donde ni cuando. Pero lo mas pro-
bable es que la produccion se fijeen
su base central: en Gran Bretaria,

para abaratar costes de deslocaliza-
cion.Yaenlasegundatemporadala
HBOmetio latijeraal reducirde10a
8 los episodios y al enfurecer a me-

dio mundo privando a los especta-
dores de una segunda gran batalla:
ladel Gaznate, que sedesplazaaesa
tercera temporada pendiente.m

! \TANATORI(}

DE CACERES

www.tanatoriodecaceres.serfatima.es

Rogad a Dios por el alma de

D. Garlos de Villamor

Catedratico Emérito y exdecano de la Facultad de Derecho de la Univerasidad de
Extremadura. Cruz Distinguida de 1* Clase de la Orden de San Raimundo de

Pefiafort.

(Que fallecid en Caceres el 22 de febrero de 2025 a los B8 anos de edad,
habiendo recibido los Santos Sacramentos v la Bendicion Apostdlica de su Santidad.

Descanse en Paz

CONFIANZA Y EXCELENCIA EN EL SERVICIO

horas

La libertad de poder elegir

Servicio

e 24 -

informacién en recepcion

Cafle Tonez (Junto s la estacidn oe autoboses) CACERES

927 60 00 05

SERVICIOS
FUNERARIOS

UNE-EN 16017:2020

COMPROMISOD
COMN LAS FAMILIAS

CFAM-2023/0004

b

Il jﬂ
T

recepcién@serfatma es - —— . .

RECOGIDA DE
ESQUELAS

HASTA LAS 22:30 HORAS

SERVISA CACERES. Tel.c 827 211 443

Su mujer: Pamela Morgan-Evans; hijos: Brianda, Elisenda, Menna y Llody; su nieto:
Pelayo; sus hijos politicos: José Juan, Nicola y Ana Paula; sus hermanas politicas:
Anne y Margaret; sobrinos, primos, demas familia y amigos

Misa funeral el dia 23 de febrero 2025 a las 18.00 h en la Parroguia San Juan Bautista de

Caceres. Después serd trasladado al crematorio de Caceres.
Caceres, a 23 de febrero de 2025

Tel. 927 620 600 - Fax 927 620 616

(Confirmar la recepcién de esqguela enviada por fax en el nidmero de teléfono)
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FELIPE SAUL CALVO

Alcalde de Villanueva de la Sierra
Losdias 22 al 26 de febrero Villanueva de la Sierra celebra su programa de actos de la Fiesta del Arbol, la
celebracion medioambiental mas antigua del mundo

PROGRAMA

DOMINGO 23 DE FEBRERO

10 - 13.00 horas. Taller

«La recreacion historica ha dado
mucha vida a la Fiesta del Arbol»

Proactivo sobre la Cultura del
arbol ‘Degustacion de Bello-
tas selectas de Encina’. Aula
de Formacion: ARBA EXTRE-
MADURA.

12 horas. Inauguracion Ofi-
cial de la IX Feria Intemacional

Fiesta del Arbol.
12.30 horas. Concentra-
cion de coches clasicos en la
El Periddico Plaza del Ejido.
JUAN |.VENTURA le ha dado mucha vida a la Fiesta del
Villanueva de la Sierra Arbol y ha servido para que los veci- LUNES 24 DE FEBRERO

Villanueva de la Sierra celebra los

nos sientan ese vinculo con la Fiesta
del Arbol.

11 horas. Plantio de Arbo-
les con los nifos del pueblo

dias 22 al 26 de febrero la 221 edi- — iOuénovedades presentaesta X enla Residencia de Mayores
cién de la Fiesta del Arbol, sin duda edicion de la Feria Internacional ‘Dios Padre’

el reconocimiento medioambiental Fiestadel Arbol respectoaafiosan- 13.00 horas. Masica en di-
mas antiguo del mundo. E1 26 de fe- teriores? recto con Miguel Rodrigo.

brerode 1805 tuvo lugar en Villa-
nueva de la Sierra un aconteci-
miento historico, tal y como recoge
el Semanariode Agriculturay Artes,
Se realizaron dos plantios de arbo-

— Si, tenemos una cata-degusta-
cion debellota dulce el domingo 23
de febrero que organiza Arba Extre-
madura La verdad es que estan ex-
quisitas y ofrecen un sabor muy

16.00 horas. Musica folclo-
rica con ‘Pitarra Folk'.

MARTES 25 DE FEBRERO

leda diversa. Unoen la Arroyada de agradable al paladar. 11 horas. Plantio de Arbo-
laFuentede laMorayotroenelVa- les y visita a la Magnolia de los
lledel Exido, taly comorelatael di- — ¢Quéimpactotiene estacelebra- Duranes con el CRA el Jaral. (
rector del semanario, Francisco cionen lapoblacion local yen el te- Pozuelo, Villa del Campo y
Antonio Zea. jido econémico del municipio? Guijo de Galisteo)
Villanuevay su Fiesta del Arbol — Evidentemente, todos los prepa- 13.00 horas. Musica en vi-
hacen unaapuesta firmey decidida rativos se hacen conempresasdela vo con Miguel Rodrigo.

por la sostenibilidad en un contex-
to en el que la importancia de la

zona. Toda la came decabritoy los
productos que se ofrecen a los visi-

16.00 horas. Tren Turistico
por la localidad, salida desde

conservacion de la naturaleza esta tantes proceden de aqui. la Plaza del Ejido.

cada vez mas patente. Este ano los Pintacaras infantil en el
visitantes podran disfrutar de miu- — Cumple una década como alcal - stand de Ayuntamiento

sica en directo, talleres medioam- de {Cuales han sido sus logros en

bientales, plantacion de arboles, fe- este tiempo? MIERCOLES 26 DE FEBRERO
ria internacional gastronomica, de — Mi motivacion fue siempre la

maquinariay artesania. Los visi- Fiesta del Arbol. Antes incluso de ser 10 horas. Reparto de Arbo-
tantes podran degustar una exce- edil del ayuntamiento pensabaquea les y Plantas en la entrada del
lentey riquisima caldereta de cabri- laFiesta del Arbolno se le habiadado Pabellén Fiesta de Arbol.

to al estilo de 1805, convino de la
tierra, cerveza, agua, refrescos, y
café condulces artesanos. Su alcal -
de, Felipe Satl Calvovalora laim-
portancia de la Fiesta del Arbol, su
principal leitmotiv al frente del
consistorio.

— Villanueva de la Sierra es consi-
derada la ‘Ciudad Universal del Ar-
bol’. §Qué significa este titulo parael

unidas desde 1805. Enaquella época
solohabia el tamboril paraanimar la
fiesta. Ahora seguimos con la cultu-
ra como motor. Estos dias habra
miuisica envivo yvendran los tambo-

el valor que le correspondia. Unode
los logros es haber disefiadoun lo-
gotipodela Fiestadel Arbol que figu-
ra en todos los documentos del
ayuntamiento. También colocamos
unmonumento a la Fiesta del Arbol
endonde se realizo uno de los pri-
meros plantios, en laplaza del Ejido.
A todo ello hay que sumar haber
puesto en funcionamiento la resi-
dencia de mayores, la conversion de

11 horas - Santa Misa ,
acompanada de la Escuela
Provincial de Tamborileros de
Mesegal.

11.45 horas. Recepcion de
autoridades en la Plaza del
Ejido (los actos seran presen-
tados por la periodista Isabel
Dominguez Iglesias).

12.00 horas - Saluda y dis-
curso de autoridades.

municipioycomo ha influidoen su 2 rileros de Mesegal. Apostamos los pisos tutelados en residencia 12.20 horas. Pregon a car-
desarrollo? “Habm“na“,?ye‘l"sa siempre porlaculturaenlaorgani- donde trabajan 15 personas. Enestos go de Irene Garzon
— Esun titulo honorifico que signi- CﬂtﬂdegUStEClﬂll de zacion de eventos. tltimos 3 anos hannacidoen Villa- 12.40 horas. Recreacion
ficaque fuimosel primer municipio  hellota dulce el nuevadelaSierraunadecenadeni- | Histéricade la Fiestadel Arbol
del mundo en realizar un homenaje domingo 22 de — Unodelosmomentos masespe-  1i0s por afio. Hemos construido un de 1805 interpretada por los
alanaturaleza Este reconocimiento 8 3 rados eslarecreacion historicadela  pabellén deportivo, uncentro de for- vecinos (Patio del colegio).
paranosotros pesa mucho. febrero» primera Fiesta del Arbol de 1805.  maciony se han pavimentado varias 14.00 horas. Photocall y
¢Quéimportanciatieneestarepre-  calles. Elbalance esmuy positivo. Photomaton.
— Enestaedicion, se han progra- sentacion para laidentidad de Villa- 14.30 horas. Caldereta de
mado actividades comoel plantio  lesabono paraquecrezcanyseha- nuevadelaSierra? — El turismo es un factor claveen cabrito al estilo de 1805, café
dearboles con escolaresyel repar-  gan fuertes. — Haber consolidado larecreacion  eventos como este. ;Se han imple- y dulces artesanos en el Pa-
to de plantas. {Cémo contribuyen histéricade laFiestadel Arbolsigni-  mentado estrategias paraatraer vi- bellon Fiesta del Arbol.
estasiniciativas alaconcienciacion ~— Laferiatambiénincluyeeventos ficaquelagentelavinculaconloque —sitantes? 16.00 horas. Actuacion
medioambiental de los vecinos? culturalesy musicales. ;Qué papel aconteciéen1805ylaimportancia — Estamos preparandoun Mirador musical de Oscar Recio. ‘40
— Losninostienenque aprendera  juegalaculturaenlapromocionde quetuvoenaquellaépoca. Entonces la Sierra de Dios Padre, que es un Anos de Vida'.
vivir lanaturalezayacuidarladesde laFiestadel Arbolyenladinamiza- habiadosalcaldesdelaasambleave-  paisaje natural donde se conternplan 19.00 horas. DJ. Darwing
lainfancia. Ellos plantan los arboles  cién del municipio? cinal. Unorepresentabaal podereje-  enun dia despejado hasta cien pue- en el Bar La Piscina.
yseencarganderegarlosydeechar- — LaculturaylaFiestadel Arbolvan  cutivoyotroal judicial Larecreacion ~ blosm
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El lema que lucen en sus delanta-
leslodicetodo: ‘In bread we trust’
(En el pan confiamos) porque el
pan, ecoldgico, es la razon de ser
de Ecotahonadel Ambroz, una pa-
naderia que dio un paso mas para
convertirse también en cafeteriay
que no ha parado de recibir reco-
nocimientos desde que abrié en un
local de la avenida de La Salle de
Plasenciaen 2018.

Fernando Bernaldo de Quirds y
Estela Garcia Romero son sus pro-
pietarios, a la par que socios. El es
de Madrid, aunque lleva 20 arfios
en Extremadura. Tuvo una «crisis
existencial» y paso de ser econo-
mista a aprender un «oficio ma-
nual». Observoé que faltaba «una
panaderia ecologica, con panes
molidos ala piedray masa madre.
No habia ninguna en Extremnadu-
ra» y abrié una en el municipio de
Aldeanueva del Camino.

Cinco anos después, yacon Es-
tela, placentina, se traslado a Pla-
sencia. Junto a otras cinco perso-
nas, cuatro en un obrador en la
puerta de Coriay tres en la cafete-
ria, forman el equipo de estaem-
presa, que tiene el honor de poseer
dos titulos: el de ser «la tinica pa-
naderia de Espanaconcafeteriaen
ecologico» y que absolutamente
todos los productos que venden
son «100% ecologicos».

Esto significa que, en su elabo-
racion, «tinicamente se utilizan
materias primas provenientes de
la agricultura ecologica», con una
forma de cultivo organica, sin fer-
tilizantes o productos toxicos y
contaminantes y, ademas, «con
una certificacion ECO».

Laestrella, el pan

La estrella es el pan. De hecho,
ofrecen entre13y 14 variedades, de
masamadrey que realizan de for-
ma «completamente artesanal»,
en el obrador. El que mas se vende
es «la hogaza de semillas», ade-
mas del integral yel de espeltay
también lo hay sin gluten.

Domingo, 23 de febrero de 2025

Masa madrey certificacion ECO

Es la Unica panaderia/cafeteria de Espana completamente ecologica. Fernando
y Estela la abrieron en 2018 y cuenta con un ‘Solete’ Repsol y numerosos
reconocimientos. Producen pany reposteria de forma completamente artesanal

Ecotahonadel Ambroz, una
apuesta porlo ecologico

)

Fernando explica que todos tie-
nen una fermentacion de unmini-
mo de 24 horas, lo que les diferen-
cia de los panes industriales. Pre-
cisamente, esta es la principal ca-
racteristica del pan ecolégico, que
tiene «unafermentacion larga. En

Dos cursos de actividades

ELIES Gabriely Galan
impulsa la movilidad
europea con un Erasmus

Un total de 29 alumnos han viajado a Portugal,
ltaliay Grecia y 5 docentes a otros tres paises

RAQUEL RODRIGUEZ
Plasencia

El IES Gabriel y Galan lleva dos
cursos impulsando lamovilidad de
alumnado y docentes gracias al

proyecto Erasmus+ ‘Activate y
Coopera: Europa te espera’. Du-
rante el curso 2023/2024 yel ac-
tual, un total de 29 alumnos han
vigjado altalia, Greciay Portugal y
5 profesoras «han podido enri-
quecer su vision educativa en

Fernando y Estela, en su cafeteria-panaderia Ecotahona del Ambroz.

RAQUEL RODRIGUEZ

Plasencia

=

los supermercados no los puedes
encontrar porque es un proceso
dificil de mecanizar». De hecho,
apunta que incluso en el obrador
tienen que ir «corrigiendo de agua
y tiempos».

Fernando tiene claro que no

Toni Gudiel

hay pan mas saludable y sefiala
que cada vez hay mas personas
que lo hancomprobado y que acu-
den al establecimiento porque han
tenido problemas de salud debido
alos panes industriales.

Ademas, sefiala que, «aun el

Cedida
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Croacia, Portugal y Alemania».
Ademas, segiin ha destacado la
coordinadora del proyecto, Eloisa
Badillo, el instituto ha acogido
movilidades de alumnos griegos,
italianos y croatasy a profesores
portugueses e italianos, «en visita
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Alumnado que ha participado en la movilidad.

de observacion».

En Pomezia (Italia), los alum-
nos convivieron con familias ita-
lianas, «descubriendo su cultura,
gastronomia y tradiciones». La
movilidad en Assiros (Grecia),
destacé por «la integracion cultu-

M43s caro, supone una parte muy
baja del gasto que hacemosen ali-
mentacion» y que, congelado,
puede durar hasta una semana en
perfectas condiciones. «Yome lle-
vo los panes sobrantes y me duran
una semana mas», afirma.

Perono solo de pan ‘vive’ Eco-
tahona del Ambroz. Cuentan con
un amplio surtido de productosde
reposteria ecoldgica, con recetas
propias o adaptaciones de otras.
Enel surtido, hay desde cruasanes
a perrunillas, ‘Agustinas’, una
cookie americana, otras de cocoy
datiles, bizcochos, palmeras, na-
politanas, trenzas...

Un’Solete’ Repsol

Ante Ecotahona del Ambroz se ha
‘rendido’ también la guia Repsol,
que le concedio un ‘Solete’ nada
mas abrir y también cuentan con
una estrella Dir, «de la ruta del

«Estamos
constantemente
invirtiendo para

ofrecer un producto
de calidad»

buen pan»; una espiga del mundo
rural y otros reconocimientos de
sostenibilidad.

También tienen presencia en
formacion gracias a la asociacion
La Pepa, Pequetios Panaderos Afi-
nes, que fundé junto a unos ami-
gosy es «lamas relevante en pa-
naderia artesana». Con los socios
participa en exhibiciones, inter-
cambian recetas y celebranun en-
cuentro anual.

Laclientela en Plasencia es fiel
yvaamas. Aellos sedebeny, por
eso, Fernando subraya: «estamos
constantemente invirtiendo en
formacion y mejoras para ofrecer-
les un productode calidad».m

ral gracias alaentrega de familias,
profesoresy alumnos por mostrar
sus tradiciones y costumbres».

En el caso de Guimaraes (Por-
tugal), el alumnado «descubrié un
centro comprometido con la sos-
tenibilidad y los valores».

En cuanto a las profesoras, en
Kutina (Croacia), conocieron un
modeloeducativobasadoenlain-
clusion y la sostenibilidad; en Gui-
maraes, se observo un enfoque
centrado en la educacion en valo-
resy en Bremen (Alemania), des-
cubrieron un instituto innovador.

Con todo, Badillodestacaqueel
proyecto ha brindado a los estu-
diantes «experiencias inolvida-
bles, permitiéndoles conocer dife-
rentes culturas, sistemas educati-
vos y valores europeos». No duda
de que ha contribuido a su creci-
miento personal y académico.m
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DESCUBRE LAS PROPUESTAS DE LOS EXPERTOS DE LA REVISTA VIAJAR

México | Tesoros virreinales
11 dias desde 2.367 €

La Habana todo incluido | Flowo
9 dias desde 1.197 €

Punta Cana todo incluido | Flowo
9 dias desde 998 €

*Los precios pueden variar en funcion de la fecha y ocupacion.

www.club-viajar.es




PROVINCIA DE CACERES
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ESTANCIA REAL E HISTORICA

El que fuera rey de Espana visito Las Hurdes hace mas de
cien anos, en junio en 1922,y la primera parada del viaje fue
la localidad casarena. Alli descanso en un dormitorio de la fa-

Domingo, 23 de febrero de 2025
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milia Terron Santos, estancia que en la actualidad atesora el
mismo estado, puesto que asi fue la voluntad de los propie-
tarios originarios, que aun cumplen sus herederos

Casar de Palomero conservaintactala
alcoba donde pernocto Alfonso XIII

Ha pasado mas de un siglo desde
que el rey Alfonso XIII, bisabuelo
del actual monarca, viajara a Las
Hurdes para conocer la situacion
de pobreza y enfermedad que
atravesaban vecinos de lacomar-
ca. Casar de Palomero mantiene
intacta parte de la historia del pe-
riplo gracias a la alcoba donde
pemoctoel apodado ‘el Africano’.

Alfonso XIII comenzo su viaje
por la comarca en Casar de Palo-
mero, y alli se hospedd enunaal-
coba de la casa de la familia Te-
rron Santos en la noche del 21al
22 de junio de 1922. Desde enton-
ces, la habitacion conserva el
mismo estado, un deseo que sus
duenos de antario, Acacio Terron
y Primitiva Santos, le trasladaron
a su unica descendiente, Sebas-
tiana Maria del Rosario, conocida
en la localidad cacerena como la

sefiorita Rosario. Ella continué
con el mandato y en su testa-
mento dejé constancia para que
los herederos cumplieran su vo-
luntad: preservar el dormitorioy
la fachada de la vivienda.

La senorita Rosario fallecio sin
descendencia directay quedd en
herencia la casa a primos tanto
por parte de madre como de pa-
dre. Los familiares actuales ce-
dieron la vivienda al ayunta-
miento, porque «éramos dema-
siados herederos y qué mejor que
esté para el pueblo», afirma Car-
men Terron, familia de Rosario
por parte de su abuelo, hermano
de Acacio Terron y guia de la visi-

JUAN MORIANO

Casar de Palomero

El testamento de
Rosario Terron
indico que sus
herederos debian
conservarel
dormitoriorealy
lafachada

ta que realizo6 este diario. Los su-
cesores querian cumplir suvo-
luntad con la donacién: conser-
var y adecuar la vivienda, asi co-
mo convertirla en un espacioque
recoja la cultura del municipio.
Por ello se llama el ‘Museo de las
Visitas Reales’. Los interesados
pueden recorrer este espacio his-
torico de forma gratuita.

La vivienda donde pernoctdel
monarca no fue la Gnica parcela
de la sefiorita Rosarioqueenla
actualidad pertenece a Casar de
Palomero. Familiares y ella mis-
ma donaron los terrenos donde
se construyo un polideportivo,
una residencia que tiene su

nombre, el cuartel de la Guardia
Civil o el lagar donde se encuen-
tra el Centro de Interpretacion
del Olivo.

Cuarto impoluto desde 1922

El bisabuelo del actual rey de Es-
pafia fue el (inico que durmio en
la casade la familia Terrén San-
tos y quizas «alguna persona
cercana», precisa Carmen Te-
rron. Parte de su séquito per-
nocto en otras estancias delalo-
calidad yla Guardia Real se que-
do en los soportales, pero todos
ellos, 20 personas, cenaron con
una vajilla que conservan en el
interior de un aparador juntoala
habitacion donde descanso el
monarca.

Lavivienda, situada en la pla-
za Mayor de Casar de Palomero,
preserva la arquitectura tradicio-
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Carmen Terrdn, familia por parte de abuelo de Acacio Terrén y guia para la visita de este diario.

nal, con el suelo a base de made-
ra, pizarray baldosas. Tras en-
trar, hay que subir unas escaleras
para acceder a la planta superior
donde se encuentran las habita-
ciones acondicionadas para las
visitas y el dormitorio principal,
donde se halla la alcoba ‘real’.

El cuarto principal tiene los
cuadros de los duenos origina-
rios, Acacio Terron y Primitiva
Santos, de la primera hija del
matrimonio que fallecio de nifia,
de una hermana de Acacio y de
Rosario tanto de joven comode
mas mayor. La misma estancia
conserva lavajilla donde comio
Alfonso XIII, unacamadeépocay
un suelo a base de madera sin
tratar que tiene una particulari-
dad, puesto que las lamas son
enterasy presentan una longitud
de unos 6 metros.

La habitacion donde pernocté
el monarca mantiene impoluta la

cama, un crucifijosobre ellayva-
rios muebles, mientras queen la
pared de entrada se encuentra
una fotografia firmada de Alfon-
so XI1Tjunto a la dedicatoria.

Lacasadelos reyes

Las otras estancias de la casano
conservan el estado intacto co-
mo el dormitorio ‘real’, pero al-
bergan objetos de época o re-
cuerdos relacionados con los
monarcas. Una de las habitacio-
nes atesora imagenes enmarca-
das de los reyes en su visitas a
Las Hurdes, y en concreto a Ca-
sar de Palomero, tanto de Alfon-
so XIII como de su hijo el conde
de Barcelona, Juan de Borbén,
queno llegé areinar perorealizé
el mismo periplo que su padre;
asicomode JuanCarlosIylarei-
na emeérita, Sofia de Grecia.
Enelcaso delas fotografiasde
Felipe Vly Letizia, la casa tiene

-;

expuesta una imagen oficial co-
mo agradecimiento a los trabajos
realizados por los alumnos del
Colegio Joaquin Ubeda de la loca-
lidad cacerena por el centenario
de la visita de su bisabuelo, pero
no de su paso por dicho munici-
pio, puesto que en su visita oficial
a la comarca solo estuvieron en
Pinofranqueado. Los ninos re-
presentaron su version del ‘Mu-
seo de las Visitas Reales’ yman-
daron sus dibujos al Palaciode La
Zarzuela como invitacion para

El Museo conserva

una fotografia que

Alfonso XIIIle
regalo alafamilia
Terron Santos

Laalcoba donde pernoct6 Alfonso X111 en 1922.

La parte superior de la casade lat'amiiia To

que acudiesen a Casar de Palo-
meroy alacasa donde descanso
su bisabuelo, Alfonso XIII. Las
réplicas de las pinturas se con-
servan dentro de la vivienda.

Ademas, la habitacion atesora
fotografias antiguas de familia-
res, labores antiguas, el docu-
mento donde figura la voluntad
del testamento vy la donacién de
lavivienda al ayuntamiento, asi
como una pequena capilla con su
reclinatorio, dado que la seforita
Rosario eramuyreligiosay esta-
ba involucrada con las activida-
des delalglesia.

Dentro de la habitacion seen-
cuentra la alcoba que Rosario uti-
lizaba de vestidor, «algo moder-
no para la época», relata Carmen
Terron. Otro dormitorio, conti-
guo al anterior, tiene expuesto un
calentador de camas a base de
brasas o el rosario de garbanzos
que elaboro la «sefiorita».
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La vivienda no solo alberga
bienes de su ex duena, también
objetos antiguos donados por
terceros como una mesade ma-
tanza, artesas o un telar de
grandes dimensiones que se ha-
lla en una de las estancias de la
casa. Latltima habitacion acon-
dicionada del museo no expone
objetos antiguos o relacionados
con los monarcas, sinoados ar-
tistas de Casar de Palomero. Por
una parte esta la obra a plumilla
de Luis Martin Bejar, y por otra,
la fotografia de paisajes, devas-
tacion y animales de Luciano
Murioz Barragan.

El museo cuenta con un libro
de firmasy fotos para preservar
en el tiempo el paso de los turis-
tas por la casa donde pernocto
Alfonso XIII, al igual que la fami-
lia Terron Santos, quien mantie-
ne vivo un lugar muy simbdélico
para la historiade Las Hurdes. m
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El precio de la paz:
litio, uranio, grafito

TRIBUNA

OLGA MERINO

El proximo lunes, 24 de febrero, se cumpliran tres afios exac-
tos de la atroz invasion de Ucrania por parte de Vladimir Putin
y del inicio de una guerra crudelisima que ha desangradoa
ambos bandos; decenas de miles de cadaveres ocultos trasun
manto de secretismo estatal. En los primeros meses, sorpren-
dia cierto entusiasmo generalizado, el convencimiento de que
los buenos ibamos a ganar porque no podia ser de otra forma.
El triunfo parecia cosa hecha. Sin embargo, ya en noviembre
de 2022 el general Mark Milley, entonces el maximo mando
militar estadounidense, advirtié que era improbable que
Ucrania lograse una victoria militar en el corto plazo, a pesar
de que en aquel momento llevaba ventaja en el campo de ba-
talla. Tal vez fue aquella una fase idénea para sentarse a nego-
ciar desde una posicion de fuerza. El general Milley también
recordd entonces que la temprana negativa a negociaren la
primera guerra mundial agravo el sufrimiento humanoy pro-
voco millones de victimas mas. «Asi que cuando hayauna
oportunidad de negociar en la que pueda alcanzarse la paz,
aprovéchenla. Aprovechen el momento», recalco. La admi-
nistracién Biden se desmarcé enseguida de sus declaraciones
y prefirié prolongar el conflicto, mientras Europa, dormidaen
los laureles, siguié delegando en Washington las castafiasy el
fuego. Como en la guerra de los Balcanes.

Ahora, tres afios después, se produce una situacion que aun
siendo insolita se veia venir: los representantes de Putiny
Trump se retinen en Arabia Saudi — se junta lo mejor de cada
casa— en ausencia de Volodimir Zelenski y de Europa, conel
fin de trocear Ucrania como un cordero en el mostrador de la
carniceria. Unabofetada con la mano abierta y sin anestesia.

Trump ya esta exigiendo elecciones presidenciales en
Ucrania. Su plan de paz consistiria en congelar la guerra me-
diante un alto el fuego y un acuerdo que estipularia dirimir las
disputas territoriales en lamesa de negociaciones en un fu-
turo vago, a15 o 20 anos vista. El presidente norteamericano
no piensa gastar ni un centavo mas en defender las fronteras
europeasy tiene la vista fija en la riqueza del subsuelo ucra-
niano: litio, uranio, grafito, caolin, titanio, berilio, minerales
clave para el desarrollo tecnologicoy la transicion energética.
También oro (unas 3.000 toneladas métricas). Qué lamenta-
ble viaje.

Y Europa, ¢/qué? /Va amostrar ahora los colmillos a Rusia?
No hay cohesién nivoluntad para desplegar tropas en Ucrania.
Tampoco, pongamos por caso, para reforzar la frontera de
Finlandia o para hacer una exhibicién de misculo naval frente
alos puertos balticos o para obligar a bunkerizarse al enclave
de Kaliningrado. Defender las fronteras cuesta dinero, unain-
version brutal que se comera partidas destinadas a sanidad,
salud yvivienda, cuya merma alimenta a su vez los populis-
mos. /Estamos dispuestos? En lo personal, preferiria retrasar
las manecillas del reloj hasta aquel punto, no tan lejano, en
que pudo construirse un sistema de seguridad europeo que
incluyera a Rusia. Ahorayano sé. De zozobra en zozobra. m

Olga Merino es periodistay escritora
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La presencia de la ausencia

Es muy importante la labor de concienciacion que siembre en los
jovenes la idea de que la violencia no puede ser nunca un recurso. Al
final, el terrorismo, sea de la indole que sea, es derrotado.

Tomado como referencia el titulo del libro de
Carlos Sluzki , ‘La presencia de la ausencia. Tera-
pia con familiasy fantasmas’, donde se aborda la
corporizacion de emociones intensas (como lade
familiares y amigos que ya no estan con noso-
tros), vamos a reflexionar sobre la compafiia de

fensa delalibertad, la democracia, la convivencia
y los derechos humanos. Y sobre todo a través de
la educacion en valores de las generaciones mas
jovenes.

Son muchos los extremenos asesinados por
ETA en aquellos denominados «arios de plomo».

sus legados relacionados con La memoria de lo quere-

la Memoria Historicay De- presentaron: desde repre-

mocratica. sentantes de las fuerzas pu-
Sibien hemos analizado s —— blicas, nifios, amas de casa,

en multitud de ocasiones los hasta trabajadores y gente

casos de victimas del fran-
quismo, hoy me gustaria re-

humilde ( conserjes, co-
merciantes, taxistas, chata-

ferirme a otra parte de la Me- rreros... Obreros en definiti-
moria Historica, las conse- \; va) sigue anuestro lado.
cuencias del terrorismo en ‘E Por esa razon me parece
las primeras décadas dela R fundamental la actividad
actual democracia en Espafia CALLE LIBRE pedagodgica entre las gene-
de las}que nose ?uele h:ab_lar. FERNANDO raciones mas jovenes para
Asiloexpresoenlailtima AYALA que conozcan esta parte de
gala de los Premios Goya, nuestro doloroso pasado. Es
Maria Luisa Gutiérrez, la muy importante la labor de

productora de la pelicula ‘La
infiltrada’ ( por cierto, enhorabuenaalapaisana
Carolina Yuste, al igual que al resto del equipo).

Claro que si, la memoria historica tambiénesla
del terrorismo. Y la educacion, con el ejemplo aiin
vivo de sus protagonistas y familias puede servir-
nos de acicate para luchar contra los que combaten
ala Democracia.

Una muestra clara, nos lada, amodo de otros
numerosos ejemplos, Marta Buesa, la hija del po-
litico socialista asesinado el 22 de febrero de 2000
(jhace tan poco tiempo!) junto a su escolta, Jorge
Diez.

Y lo hace a través de una fundacion donde pre-
tende continuar el trabajo de su padre por la de-

concienciacion que siembre
en sus mentes la idea de que la violencia no puede
Ser nunca un recurso, ni util ni necesario. Al final, el
terrorismo, sea de la indole que sea, es derrotado.

Pero las consecuencias perviven en multitud

de tragedias individuales. De ahi que sea tan ne-
cesario insistir en la presencia de la ausencia. En
predicar el modelo de vida de tantas personas que
transitaron entre nosotros mostrando una acti-
tud en la que, lejos de buscar el conflicto, trataron
de, con su ejemplo, buscar la convivencia entre la
diferencia.m

I VAV VY
Femando Ayala es historiador
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La supuesta desventaja de Caceres
frente a Badajoz en el plano econémico
s una vieja polémica, propia de ciuda-
des pujantes de una misma comunidad
autonoma, al estilo de los forofos de
equipos de fiitbol, que recobra actuali-
dad después de las quejas emitidas por
la patronal de la construccién Fecons,
sobre la diferencia en las inversiones
publicas. Las cifras parecen dar larazon
a la teoria, puesto que, por citar una es-
tadistica, la EPA correspondiente al
cuarto trimestre del pasado ano, con-
cluye que Badajoz tiene mayor tasa de
actividad y empleo y menor tasa de paro
que Cdceres,

Existe, indiscutiblemente, una ma-
yor actividad econdmica en la provincia
pacense, debido a la concentracion de
firmas de mayor peso, con mas grandes
empresas en cuanto a personal y ventas.
Asi, la facturacion anual de la principal
firma pacense, la Sidenirgica Balboa,
supone el triple de los resultados de la
namero 1del ranking cacererio, Carca-
movil (la Casa de las Carcasas): mas de
4,96 millones de euros frente alos 134,1
de la cacerena. Caceres capital ha tar-
dado décadas en contar con suficiente
suelo industrial, puesto que sus alrede-
dores estan condicionados por su alto
valor ecolégico y, por tanto, sometidos
a régimen de proteccion especial. Algu-
nos pasos se han dado en estos dias para
paliar esa carencia: el ayuntamiento ca-
cererio ha recurrido a la formula de la
permuta para poder contar con mas es-
pacio en el poligono de las Capellanias.
La empresa publica Avante tendra que
proceder a la urbanizacion de 29,5 hec-

Es facil subirse a una peana y pontificar
sobre el bien y el mal desde un salon
apacible. Elevarse dos palmos del suelo
y sentar catedra sobre los horrores que
ocurren a miles de kilometros. Clamar
por labondad, ladignidad, lapazyla
libertad cuando nada de eso se tamba-
leabajo los pies. Pero qué dificil es se-
guir alzado cuando se planta caraalos
desmanes de la propia familia, comu-
nidad o gobierno.

El coraje de enfrentarse a los tuyos.
Como esos 350 rabinos estadouniden-
sesque, la semana pasada, pagaron
una pagina de publicidad en The New
York Times: «jEl pueblo judio diceno a
la limpieza étnica!». En ella condenan
la propuesta de Trump —aplaudida por
Netanyahu— de obligar a los dos millo-
nes de palestinos que han sobrevivido a
la masacre de Israel a abandonar Gaza

El valor de seguir hablando. Como la

EDITORIAL

Cdceres avanza hacia su
verdadera revolucion industrial

Aumentar suelo con una potencia eléctrica adecuada,

claves para el despegue econ6mico de la provincia

tareas canjeadas por otros terrenos con
una constructora. Y, ain asi, no se ha-
bra completado el proyecto ni en exten-
sion, frente a las 89 hectareas perse-
guidas desde el plan de urbanismo de
1999, ni en operatividad.

El desarrollo auténtico del suelo in-
dustrial depende de la cercania de una
fuente de energia suficientemente po-
tente, y el futuro marca que esa energia
sea la eléctrica. Esa es la oportunidad a
la que puede engancharse Caceres,
aunque para ello es requisito indispen-
sable modernizar las acometidas eléc-
tricas. Red Eléctrica afronta una gran
demanda en este sentido. Esta semana
anuncio la puesta en marcha el eje Los
Arenales-Caceres-Trujillo permitira
completar esa rentabilidad buscada por
los inversores. El aumento en el sumi-
nistro estimulara la ampliacion del
nuevo suelo industrial en la ciudad ca-
cerefia y dara potencia a uno de los
grandes proyectos como es la fabrica de
diamantes de Trujillo. Una factoria que
ya estudia suampliacion, que propor-

ciona empleo de calidad v que va ligada
a un sector por el que Caceres debe
apostar fuerte a medio y largo plazo: las
nuevas tecnologias que van de lamano
de la era de la electricidad. En ese con-
texto, existe una apuesta por la ubica-
cion de centros de datos, en la que Ex-
tremadura cuenta posibilidades. Pero el
horizonte de la pretendida revolucion
4.0 abarca otro tipo de empresas, sobre
todo, porque los gigantes de los centros
de datos atin no han dado por finalizada
su expansion en los grandes niicleos de
poblacién como Barcelona y Madrid. En
este sentido, la visita manana lunes de
la presidenta de la Comunidad madrile-
fia, Diaz Ayuso a su homologa extreme-
na, Maria Guardiola, trasciende el plano
politico y va mas alla de lo que supone
un encuentro de dos de las ‘baronesas’
de un PP volcado en la estrategia nu-
clear. También desvela la propia nece-
sidad de Madrid de contar con energia
suficiente y barata con la prolongacién
de lavida de lacentral de Almaraz, dela
que recibe un 14% de su suministro.

Palabrasy autoritarios

poetay activista rusa Daria Serenko
(Jabarovsk, 1993). Empezo0 a escribir
Deseo cenizas para micasa (Errata Na-
turae, 2025) en la celda donde cumplia
condena por difusion de «simbologia
extremista». El libro, un trenzado de
novela, poesia y testimonio, es un pu-
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TRIBUNA
EMMA RIVEROLA

netazo en la pared, una lagrima resba-
lando por la mejilla, una mirada inun-
dada de nieve. Hay paginas tanbellasy
tan terribles que es posible oler el mie-
do, el dolor y1a lucha. Como ese relato
de los cadaveres de los jovenes solda-
dos yaciendo junto a sus novias ain vi-

Contar con una red potente y cercana
de energia parece ser la clave. Yen Ca-
ceres queda por resolver esa cuestion en
proyectos de innovacién como el eco-
poligono CC Green cacerefio, en sus-
penso desde que se quedo fuera de la
ultima ampliacion de potencia de Red
Eléctrica. A cambio, la ciudad cuenta
con grandes posibilidades con el Centro
Ibérico de Investigacion de la Energiay
el Centro de Cirugia de Minima Inva-
sion, dos referentes nacionales de gran
proyeccion.

Empresas de todos los sectores bus-
can resolver esa ecuacion perfecta que
incluye suelo barato, manode obravy,
sobre todo, acceso a un punto eficiente
de potencia eléctrica. La region extre-
mena sale, de inicio, con ventaja, por
contar con una capacidad de produccion
eléctrica que es la segunda de Espana. Si
de lo que se trata es que tal riqueza re-
vierta al territorio de origen habra que
revisar las actuales redes de distribu-
cion viejas y saturadas.

Puede concluirse entonces, que Ca-
ceres, salvo excepciones, ha tenido mas
dificil la batalla por industrializarse,
pero esta obligada a presentar batalla
para conseguir sumarse a esa revolu-
cion 4.0 de raiz digital. Asi se garantiza
el futuro de la provincia cacereiiay se
contribuye al desarrollo de toda la re-
gion. Solo sobre ese equilibrio se cons-
truye la cohesion territorial que de-
mandaba la presidenta Guardiolaen
Bruselas esta semana que acaba.m

el Periodico

vas: «Las mujeres suspiran y se acues-
tan asu lado, tratando de ocultar su as-
co; pobrecitos». O ese fragmento en el
que la hija deun madero salealaplaza
junto a otros activistas yve el rostrode
su padre en el semblante de cada anti-
disturbios. El, por su parte, también ve
en cada activista a: «su hija, con el ros-
trode su patria / su patria, con el rostro
de su hija». Serenko, actualmente exi-
liada en Espana, es hija de un militar.
En estos dias en que la politicadela
barbarie, la humillacion y la muerte
trata de imponerse, los que plantancara
a los autoritarios nos regalan palabras
para superar el estupory huir de lage-
nuflexion. Al menos, noles fallemos. m

Emma Riverola es novelista,dramaturgay
articulista.
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Actuaciones de muchos kilates sobre las tablas del Teatro Maria Luisa

El Carnaval Romano busca a sus finalistas

La segunda sesion de las semifinales sera este domingo y contara con las funciones de siete grupos

ALBERTO MANZANO
Mérida

Las agrupaciones se disputan el
reinado del Carnaval Romano de
Meérida. El Teatro Maria Luisa vivo
este pasadoviernes por lanochela
primera semifinal del certamen
con actuaciones de muchos kila-
tes, loqueviene adarunaideadelo
dificil que lo tendra el jurado para
decidir el pase a la gran final del
proximo jueves. La pruebaestaal -
canzando velocidad de Formula1y
la capital extremena suena fuerte a
Carnaval. Fue una sesion en laque
participaron Tagorichi, Las Igua-
les, Las Fanaticas, LaComparsade
Villafranca Hijos de la Loba y La
Marara. Todos los grupos busca-
ron su sitio encima de las tablas
con el fin de conquistar lasrisasyla
emocion del publico asistente (los
carnavaleros son unos disfruto-
nes). La segunda sesion de semifi-
nales serd este domingo y contara
con las funciones de La]’otra, Lo-
kacostao «Una Chirigota Divina»,
Las del Primer Puesto, La Chirigo-
tade Mérida «Estoya nohay quien
loPare», Luna Llenay Las Justinas.
Ademas cantara el cuarteto Los
del Arte Urbano ZBE. Podria decir-
se que va a ser una de las finales
mas disputadas de los tltimos
anos en el Carnaval Romano de
Emerita Augusta. Tanto que en las
porTas previas a unas cuantas ho-
ras de las proximas actuaciones
y de conocerse el veredicto del
jurado del concurso la cosa esta
que echa chispas. El Maria Luisa
espera con ansiaa los finalistas.m

La Marara.

Magia en el cielo emeritense

Doble arcoiris de ensueno sobre
la Charca de la capital extremena

Se produce cuando la luz del sol penetra por la parte de abajo de la
gota de aguay llega a nosotros tras rebotar dos veces dentro de ella

ALBERTO MANZANO
Merida

Lacapital ha extremenaresplande-
cio ayer mas bella todavia, si cabe.
Las condiciones meteorologicasyla
naturaleza regalaron por la tarde
una estampa espectacular sobre la

Charca de Mérida (Proserpina). El
doble arcoiris sali6 tras las Gltimas
lluvias y capté la atencién de mu-
chos emeritenses, que aprovecha-
ron para fotografiar con sus movi-
les este momento y compartirlo en
redes sociales. La foto fue publicada
por el ayuntamiento de la capital
autondmica. Parecia quelos colores

del fenémeno atmosférico forman
una especie de boveda que envuel -
ve esta zona tan de la ciudad. El ar-
coiris doble se produce cuando la
luz del sol penetra por la parte de
abajode lagotadeaguayllegaano-
sotros tras rebotar dos veces dentro
deella. Este doble rebote hace que
los rayos se proyecten invertidos.m

Ayuntamiento de Mérida

i 7 b

Ayuntamiento de Mérida

Lalluviay el sol provocan esta imagen, ayer.
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Tienen 23y 24 anosy ambos fueron ordenados ayer diaconos
por el arzobispo, José Rodriguez Carballo. En unos meses se
convertiran en sacerdotes, los primeros de la archidiocesis

BADA)OZ
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Ceremonia en la catedral

nacidos despueés del ano 2000. Pese a la falta de vocaciones,
en dos anos habra cinco ordenaciones sacerdotales, un nu-
mero que supera al de la ultima década, con solo tres

Carlosy Alejandro, los primeros curas del
siglo XXI en laIglesiade Mérida—Badajoz

B. CASTANO

Badajoz

Para la Iglesia de Mérida-Badajoz
ayer fue un dia grande. Dos jove-
nes, Alejandro Campos, de 24 arios,
y Carlos Rodriguez, de 23, fueron
ordenados didconos por el arzobis-
po, José Rodriguez Carballo, en una
ceremoniaen lacatedral. Ambos se
convertiran en sacerdotes en unos
meses, los primeros delaarchidio-
cesis nacidos en el siglo XX1.

Pese a la crisis de vocaciones que
anivel mundial afectaa la Iglesia,
en la didcesis pacense miran con
esperanza al futuroa través de Car-
losy Alejandro, puesendos anosva
a haber cinco ordenaciones sacer-
dotales, un nimero que supera al
de latltima década, con solo tres.

Los nuevos diaconos van a ejer-
cer en las mismas parroquias don-
de han estado los tltimos meses
realizando el final de su etapa pas-
toral tras concluir sus estudios en el
Teologado de Avila en Salamanca,
adonde se trasladaron cuando ce-
rro el Seminario Mayor de Badajoz
en 2021. Alejandro Campos sera
diacono en laparroquia de San An-
drés y Carlos Rodriguez, en lade
Fuente del Maestre.

Ambos sintieron ‘lallamada’ de
Dios cuando eran aun unos nifnos, a
los 12 afios, y a los dos los inspira-
ron los sacerdotes de sus pueblos.
Alejandro, natural de Llerena, re-
cordo que cuando tenia esa edad
llegd un nuevo curaala localidad:
«veia que su cara era siempre de
felicidad; a pesar de los problemas

ylasdificultades, era una persona
feliz. Yo queria ser asi y el Sefior se
sirvio de eso».

«Me ordeno diacono para la
gente, no paramimismo», asegu-
ro Alejandro, que reconocio que los
nervios y las dudas por la respon-
sabilidad se habian ido acrecen-
tando segun se iba acercando el
momento de la ordenacion. «To-
dos somos hijos de este mundo tan
efimeroy, aveces, lodeparatodala
vida damiedo, peroal final ese pa-
ratodalavidaesloquelevaadar
plenitud a la mia», afirmé. En su
etapa comodiacono en San Andrés
esta dispuesto a «arremangarse la
sotana» para colaborar en todo lo
que pueda en la parroquia, de laque
destaca su «impresionante» acti-
vidad caritativa y social.

También Carlos jugaba de nifio
a decir misa y «queria ser como el
cura de mi pueblo», recordé.
Afronta su diaconado con «muchas
ganas e ilusion». La experiencia
pastoral en Fuente del Maestre ha
sido «espectacular; la gente me ha
acogido muy bien, me quieren mu-
choyvyoaellos».

Los dos nuevos diaconos son
conscientes de que la alegria por su
ordenacion es compartida por toda
laIglesia de Mérida-Badajoz, que
los recibe con los brazos abiertosy
con la esperanza de que sirvan co-
mo ejemplo a otros jovenes «Estos
dias me hedado cuenta dequetoda
la diécesis esta vibrando, que no
solo es un acontecimiento impor-
tante paranosotros, sino para to-
dos», dice Carlos.

Laceremoniade ordenacion es-
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Los nuevos diaconos, Carlos Rodnguezynleiandm(:anmns, ayerenel a]tardelacatedral.

tuvo concelebrada por el arzobispo
emérito, Celso Morga y 60 sacer -
dotes diocesanos. Familiares, ami-

Crisis de vocaciones. Se pondra en marcha un plan para fomentarlas

Quince sacerdotes de otros paises
prestan sus servicios en la diocesis

Quince sacerdotes de paises de
Africay Sudameérica prestan ser-
vicio pastoral actualmente en la
Archidiécesis de Mérida-Badajoz,
la cifra mas elevada hasta la fecha
y con prevision de que siga cre-
ciendo. La falta de vocaciones ha

llevado a que cada vez sean mas
los curas extranjeros que llegan
para atender las parroquias pa-
censes. Algunos ya ejercen como
parrocos, mientras que otros es-
tan en un periodo de acomparia-
miento, para ayudarlos a conocer

«nuestro contexto y cultura y
también nuestra forma de traba-
jar», explica Francisco Oran Mu-
noz, delegado de Vocaciones Sa-
cerdotales y ala Vida Consagrada
y formador del Seminario Menor
de Badajoz.
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Los jovenes, tmnbadns bocaabajo en el suelo, durante la ceremonia de ordenacion.

gosy paisanos los arroparon. Ensu
homilia, el arzobispo les recordo
que sehan ordenado para «servir».
«Entrais a formar parte del clerode

Varios de los curas que han lle-
gadodeotros paisesyason diocesa-
nosy otros tienen contratos de en-
tre 3y 5 afos. En la archidiocesis
hay actualmente poco mas de un
centenar de sacerdotes en activo,
unacifraque siguealabaja -en Ba-
dajoz y en el resto del mundo-, por
lo que se esta caminando hacia una
Iglesiasinodal. Se trata, segin Ordn,
«de que todas hagamos parroquia,
porque esverdad que se necesitan
sacerdotes, pero con esta formade
trabajo seria posible que con menos
curas siguiera la actividad parro-
quial».

laarchidiocesis, perono entrais en
una casta de élite, sino en una
asambleade llamados aserviralos
demas», les dijo.m

La archidiocesis va a poner en
marcha un Servicio Pastoral Voca-
cional para fomentar las vocacio-
nes. «Se trabajara de manera trans-
versal, para que tinte toda la dioce-
sis de Mérida-Badajoz devocacion,
porque la final se nos llama a todos
avivir, a ser cristianosy ala santi-
dad en un modo de vida concreto»,
explica Oran. Eneste sentido, de-
fiende que las vocaciones «no son
solo un problema de curas y mon-
jas», sino que afecta a todala Igle-
sia. «Para que haya mas sacerdotes
tiene que haber mas familias cris-
tianasy mas cristianos», esgrime.m
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Fue el anterior concejal de Feriasy
Fiestas, Francisco Javier Gutiérrez
Jaramillo, el que anuncié en 2022,
en los estertores de la pandemia,
que el Carnaval de Badajoz debia
prolongarse diez dias. Es loque du-
raenotras ciudades con el titulode
Interés Turistico Internacional.
Diez dias abarcan dos fines de se-
mana. El primero estaba completo
hasta el martes. Habia que dotar de
contenido el programa a partir del
miércoles de ceniza. Noesunatarea
facil, pues se trata de convencer al
personal de que tiene que participar
en mas actividades, con suficiente
empaque para que resulten atracti-
vas.Laidea eraatraer visitantesel
segundo fin de semana. De momen-
to, parece que los dias de prolonga-
cion tienen mas interés local que fo-
raneo, pero poco a pocoy en solo
tres afos esta asumido queel Car-
naval de Badajoz dura diez dias.
Unade las principales novedades
que laconcejalia introdujo fue una
gran gala para la entrega de premios.
Es de cajon que un Camaval del nivel
de Badajoz celebre como merece
una fiesta enorme con broche final,
en la que entregar los reconoci-
mientos a sus verdaderos protago-
nistas y felicitarlos por su implica-
cion, suimaginacion y su entrega.
Cuandoel Camaval durabacua-
trodias, los premios se entregaban
en el paseo de San Francisco, el
martes, el iltimodia, a iltima hora,

El Chinero

El traslado de la gala de premios no se habra
consensuado, pero parece el lugar adecuado

Diez dias

ASCENSION MARTINEZ ROMASANTA

Volveran a actuar mananay el martes

Los Lingartos aterrizan por primera vez en
las semifinales del concurso de murgas

Tambien han pasado de ronda Los Mirinda, Marwan, Los Chungos, Yo no salgo, Al Maridi,
Las Chimixurris, De Turuta madre, Los Muraninos, Los Water, Los Camballotas y Dakipacasa

JONAS HERRERA
Badajoz

Los Lingartos han aterrizado en la
semifinal con su actuacién como
supervivientes de un accidente aé-
reo. Estos murgueros, caracteriza-
doscomo lapelicula ‘Lasociedad de
lanieve’, han quedado congeladoal
juradoyal piblico, loqueles hava-
lido su ansiado pase a la segunda
ronda del Concurso Oficial de Mur-
gas de Badajoz (Comba).

Ellistado completo de las agru-
paciones que cantaran en la si-
guiente ronda lo completan Los
Mirinda, Marwan, Los Chungos,
Los Inmortales (Yo no salgo), Al
Maridi, Las Chimixurris, De Turuta
madre, Rimasy Leyendas (Los Mu-
ranifios), Los Water, Los Camballo-
tasy Dakipacasa.

El jurado dio a conocer su vere-
dictolamadrugadadel sabado, tras

la altima noche de preliminares.
Pocos minutos después delauna,
aparecio en la pantalla del paseode
San Francisco una cuenta atras
desde el cinco. De manera sorpren-
dente, era momento de conocer los
clasificados, sorprendente porque
en ediciones pasadas el tiempo de
espera era mucho mayor. Amuchos
les pillé desprevenidos y descubrie-
ron que se estaban desvelando las
murgas semifinalistas por los gritos
de alegria de algunos de los selec-
cionados. Pese aello, muchos agra-
decieron laceleridad por las tempe-
raturas que se registraban aesaho-
rade lanoche.

Entre los clasificados hay mur-
gas consagradas, como Los Mirin-
da, Marwan, Los Chungos, Al Mari-
di, Las Chimixurris o Los Water
Closet, y otras mas noveles en el
concurso como De Turuta Madre o
Los Lingartos.

Esta ultima agrupacion debuto

P o

Andrés Rodriguez

después del EntierrodelaSardinaen
San Roque, cuando ya el cansancio
habiadejadomella entre los partici-
pantes. Por otro lado, muchos gru-
pos de fuera, que hacen grande este
Carnaval, no podian acudir al com-
pleto porque en sus localidades no
eradiafestivoyelsiguiente hay que
trabajar. San Francisco ademas no
ofrece dimensiones ni vistosidad.

Laidea dela gran gala fue acogi-
dacon expectacionydacontenidoal
segundo sabado el Camaval. La pri-
mera edicion fue un fiasco, por cul-
padela climatologia y de laimpro-
visacion. La gala se programéenel
auditorio municipal Ricardo Cara-
peto, pero anunciaron lluviay, aul-
tima hora y sin suficiente prepara-
cion, se traslado a Ifeba, fueradel
cascourbano. Noresulto todolobien
que se esperabay las quejas fueron
sonadas.

En la segunda edicion, la del ano
pasado, la entrega de premios volvio
aorganizarse en el Ricardo Carape-
to. El sol brilloy pudo celebrarse. Fue
una gran fiesta, que crecid amedida
que cayo latardey llegdlanoche.

Pero claro, en ocasiones, hasta
gue unaidea no sematerializa nose
pueden comprobar los pros y los
contras. Entre los contras, hubo
quejas de los vecinos de Tierra de
Barros. Siempre hay molestias. Ade-
mas, al auditoriono permite el acce-
sode las comparsas con los carros ni
de los artefactos, de manera queto-

Andrés Rodriguez

Los Lingartos, durante su actuacion en preliminares.

dos sus integrantes no podian acer-
carseni siquiera arecoger sus pro-
pios premios, porque alguno debia
quedarse fuera para cuidar del ma-
terial y de los vehiculos.

Habia que buscar otro lugar.
Comparsasy artefactos estaban de
acuerdo en reubicar lagalade pre-
miosy asi se lomanifestaron al con-
cejal, José Antonio Casablanca, en
las reuniones previas. Parece ser que
en estos encuentros no se hablode
opciones. Lo que hizo la concejalia,
como es su deber, fue buscar un lu-
gar que reuniese las condiciones que
el anterior no tenia: un espacio am-
pliodonde pueda montarse un esce-
nario, de facil acceso para artefactos
Y COMparsas con sus carros, y donde
ademas haya sitio para que lasagru-
paciones convivan toda la jornada,
estirando asi lafiestael segundosa-
bado de Carnaval. La concejalia vio
que la explanada del mercadillode
los martes cumplia todos los requi-
sitos y selo trasladoalas agrupacio-
nes, que no pusieron pegas. /Noha
sido una decision consensuadar
Puede ser. JEl lugar esel adecuadoy
satisface alamayoria? Parece ser.
Todohace indicar que ira bien y que
el Camaval haencontradosusitioen
Valdepasillas el segundo fin de se-
mana, puesel domingo se cierracon
undesfile por sus avenidas. Seguro
que la hosteleria de este barrio lo
agradece. Aungue alguien habra que
se quejara. Sino, al tiempo.m

en el concursoen 2023 ylohizocon
un tipo de portero de discoteca. El
ano pasado acudieron a las tablas
del Lopez como pacientes recién
operados de fimosis. Pese alas risas
que provocaron enel teatro, el jura-
do considerd que no eran dignos de
pasar a la semifinal. Este afio lo
consiguen con una actuacion muy
cinematografica y con un humor
absurdo del que gustadisfrutar.

Por su parte, De Turuta madre
sorprendio en la tercera preliminar
con un tipo de Javier Milei, presi-
dente -polémico- de Argentina. Su
actuacion llena de criticay de repa-
sodelaactualidad les havalido pa-
ra pasar a la siguiente ronda del
Comba.

Los Minifok no pasan

En lacara opuestade lamonedase
encuentra lamurga Los Minifolk.
Estegrupo de ‘angeles dela guarda’
no haconseguido pasar de fase. Pa-
raellos es unanovedad, ya que des-
de que salieron por primera vez en
el concurso de adultos -vienen de
cantar en el de la cantera- siempre
habian pasado a la semifinal
Elorden en el que actuara cada
murga en semifinales también se
conoce ya. Manana lunes, actuaran
Los Camballotas, Los Water Closet,
Dakipakasa, Marwan, Yono salgoy
De Turuta madre. El martes, se su-
biran al escenario Los Muraninos,Al
Maridi, Las Chimixurris, Los Chun-
gos, Los Lingartosy Los Mirinda. m
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Propuestas para el desarrollo de Almendralejo

Los proyectos que optan a fondos
europeos ascienden a 15 millones

José Maria Ramirez presenta el plan de actuaciones para concurrir a la nueva
convocatoria de fondos europeos, que debe aprobarse en el proximo pleno

RODRIGO MORAN
Almendralejo

El ayuntamiento de Almendralejo
ha dado un paso mas en su estra-
tegia de desarrollo sostenible con
la presentacion del Plan de Actua-
cion Integrado (PAI), quebuscala
financiacion de 15,5 millones de
euros a través de los fondos euro-
peos FEDER. La iniciativa fue
abordada en el tiltimo Consejo de
Participacion Ciudadana, presidi-
do por el alcalde José Maria Rami-
rez, donde se debatieron las actua-
ciones a incluir en la Estrategia de
Desarrollo Integrado Local (EDIL).

Durante la reunion, se contd
con la participacion de diversas
asociaciones locales, represen-
tantes del sector empresarial, sa-
nitario, cultural, deportivo, me-
dioambiental, educativo y social,
ademas de miembros de los gru-
pos politicos municipales. El ob-
jetivo principal fue la identifica-
cion de las necesidades de la ciu-
dad y la busqueda de soluciones
desde un enfoque integral que
abarque el urbanismo, el medio
ambiente, la inclusion social, la
culturay el turismo.

El plan EDIL, que sera presen-
tado en el proximo pleno munici-
pal para su aprobacion, se articu-
laen cuatro grandes ejes de actua-
cion. Por un lado, Almendralejo

Torosy cultura

Las jornadas taurinas
se cierran con una
gran cena y la entrega
de los premios 2024

El salon central de Bodegas Sani
Vifexa esta siendo el escenario de
una nueva edicion de las jornadas
culturales y taurinas Curro Eche-
varria que estan deleitando al pi-
blico taurino. Los representantes
de las ganaderias de Osborney La
Quinta profundizaron de un tema
de gran interés, asi como la charla
inicial ‘De Madrid al Cielo’ que
protagonizo el torero César Jimé-
nez. Esta noche, desde las 21.30
horas, se celebra la gran cena tau-
rinay los premios a los triunfado-
res de la temporada anterior.
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Consejo de participacion ciudadana realizado esta semanay presidido por el alcalde José Maria Ramirez.

Sostenible, que incluye la regene-
racion del Arroyo Charnecal, el
Parque de Las Mercedes y el Arro-
yo Las Picadas, la instalacion de
sombra en parques publicos, la
renovacion de la red de sanea-
miento y gestion de residuos in-
dustriales, la creacion de un carril
biciy la peatonalizacion de zonas
urbanas, asi como la implemen-
tacion de sistemas de autoconsu-
mo energético encolegios e insta-
laciones deportivas.

Por otro lado, Almendralejo Ac-
tivo y Digital, que contempla un

programade internacionalizacion
y digitalizacion de pymes, lamo-
dernizacion tecnologica de laad-
ministracion publica y la creacion
deun centro de innovacion digital.

En tercer lugar, Almendralejo
Cultura y Turismo, que preveé la
recuperacion de los bajos delapla-
zade toros, la adecuacion del anti-
guo Palacio de Justicia como cen-
tro cultural y la puesta en valor del
patrimonio industrial de Almen-
dralejo y del entorno de Huerta
Montero.

Y, en cuarto lugar, Almendrale-

jo Inclusivo, que impulsa la cons-
truccion de un edificio sociocultu-
ral, la regeneracion y mejora del
alumbrado publico eficiente en las
barriadas de San José y Las Merce-
des, y lainclusion e integracion di-
gital mediante formacion y sensi-
bilizacion dentro del marco de la
Agenda Urbana.

Con la aprobacion de este plan,
el ayuntamiento espera acceder a
esta linea de financiacion, ali-
neandose con los objetivos de la
Agenda Urbana 2030 para mejorar
laciudad.m

Carreteras

Continuan las
criticas sobre
el mal estado
de la carretera
circunvalacion

REDACCION
Almendralejo

Vecinos y conductores de Al-
mendralejo han manifestado
nuevamente su preocupacion
por el deterioro progresivode la
carretera de circunvalacion,
cuya falta de mantenimiento
sigue generando riesgos parala
seguridad vial. La presenciade
baches de gran tamano y la
inestabilidad en varios tramos
han convertido esta via en una
ruta peligrosa para los usuarios.

Apesar de que se han insta-
lado carteles advirtiendo del
mal estado del firme y se han
implementado reducciones de
velocidad en ciertos puntos, los
afectados consideran que estas
medidas son insuficientes y
exigen una solucion definitiva.

Lacarretera de circunvala-
cion soporta un elevado volu-
men de trafico, incluyendo un
gran namero de vehiculos pe-
sados, loque acelera sudesgas-
tey agrava los problemas exis-
tentes. Ante esta situacion, los
vecinos y conductores han in-
tensificado sus criticas hacia las
autoridades responsables, de-
mandando una intervencion
urgente. Insisten en la necesi-
dad de una reparacion integral
delavia, en lugar de soluciones
temporales, para garantizar
una infraestructura segura y
adecuada para una ciudad co-
mo Almendralejo.m
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Nuevo aparcamiento de la calle Ayala
Infraestructuras en Don Benito

La calle Ayala amplia su oferta
de plazas de estacionamiento

El objetivo es favorecery mejorar la movilidad en este entorno, una de
las grandes demandas de los comerciantes, asi como de los vecinos

SAMUEL SANCHEZ
Don Benito

La calle Ayala cuenta desde esta
semana con 39 nuevas plazas de
aparcamiento después de la inau-
guracién del nuevo parking muni-
cipal que acaba de habilitarse en
este emplazamiento de Don Beni-
to. Se trata de un espacio que esta
dotado con estas cerca de 40 pla-
zas, de las que tres estan destina-
das a motos, cuatro a puntos de
carga para vehiculos eléctricos y

otros dos para personas con movi-
lidad reducida.

Este espacio ha abierto al publi-
coesta misma semana y el objeti-
vo es mejorar la movilidad en la
zona toda vez que hace escasas se-
manas también se dieron por ter-
minados los trabajos de remode-
lacion de dicha calle. La intencion
es facilitar mas plazas de aparca-
miento, una de las demandas de
comerciantes y vecinos.

Compromiso
Laalcaldesa, Maria Fernanda San-

Viviendas en Villanueva

El Peribdico
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disponibles de titularidad municipal y que estan en venta por un im-
porte de 32.500 euros, segiin hainformado el consistorio estos dias.
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chez, apunta que desde el gobier -
no municipal estan «muy satisfe-
chos» por la finalizacion de este
proyectoy asegura querepresenta
«un paso mas en el compromiso
con la ciudad», ya que desde su
puntode vista este espacio ayuda-
raalazonacomercial y a los veci-
nos de la zona. «Vamos avanzan-
docon estos pequerios proyectos»,
remarca.

Elacceso al parking es de direc-
cién nica por la calle Ayala, mien-
tras que la salida se encuentra por
la calle Salvador Dali.m

Cultura

Alumnos del colegio
Virgen del Pilar
cantaran el himno en
‘estremenu’

El teatro Las Vegas de Villanueva
de la Serena acogera el martes el
estreno del himno de Extremadu-
ra interpretadoen ‘estremenu’. El
artista villanovense Fernando
Sembrador ha sido el encargado de
disenar el cartel anunciador. Se
trata de una actividad enmarcada
dentro de la semana de Extrema-
dura que esta celebrando el CEIP
Virgen del Pilar, que pretende ce-
lebrar la herencia cultural y lin-
giiistica. Aseveran que a través de
estas acciones «se celebra la belle-
zadenuestras lengucas».

Término municipal de Don Benito

Mejoran los caminos
ruralesdecaraala
campana agricola

El consistorio destina medio millon de
euros en una docena de estas vias

SAMUEL SANCHEZ
Don Benito

El Ayuntamiento de Don Benito,
através de la Concejalia de Cul-
tura, acaba de dar por finalizados
los trabajos de acondiciona-
miento de varios caminos rurales
del término municipal de Don
Benito.

En concreto, se trata de una
actuacion para la que se ha desti-
nado una inversion total de
500.000 euros y que tiene como
objetivo la mejora de estas in-
fraestructuras para facilitar el
accesoy transito aun granni-

mero de caminos rurales y ex-
plotaciones agricolas situadasen
las cercanias de dichos caminos.

13,5 kilometros

Las obras han abarcado una do-
cenade estos caminos deun total
de 13,5 kilometros. Deellos, 4,5
kilometros se sittian en zonas de
regadio ( parajes de El Cuervo,
Repisilloy Las Cumbres) y el res-
to en zonade secano ( parajes de
Las Zafrillas, El Reventony Ca-
bezas Redondas). Unos trabajos
que han desarrollado antes del
inicio del principal volumen de
transito de vehiculos agricolas

porlacampana.m
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Pugna institucional

Sanchez pide aFe
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dejar de dar

tumbos» en politica internacional

«No se puede ser europeista por las mananasy por las noches acostarse
con la ultraderecha», reprocha el presidente del Gobierno al lider del PP

MAY MARINO
Madrid

El presidente del Gobiernoy secre-
tario general del PSOE, Pedro San-
chez, arremetid ayer contra Alber-
to Nufiez Feijooy los «tumbos» de
sus posiciones tanto en politica in-
ternacional como en cuestiones
nacionales, hasta el punto de que
lealerto de las consecuencias quea
futuro pueda tener esas posiciones
y no estar «en lado correctode la
historia». Para lo que insté al pre-
sidente del PP a «romper con to-
dos los vinculos» que tiene con la
ultraderecha, «dejar de dar tum-
bos y tener un rumbo claro».
Desde Palencia, donde los so-
cialistas celebran el congreso del
PSOE de Castillay Ledn, Sanchez
dedico buena parte de su interven-
cion al contexto internacional y
abordo desde la escena de lamo-
tosierra de Elon Musky el presi-
dente de Argentina, Javier Milei.
Sin citar directamente a Donald
Trump, respondio a la acusacion
del presidente de EEUU de que Vo-
lodimir Zelenski es un «dictador».
«Hablando de dictadores, he
escuchado aalgunos lideres hablar
de dictador sobre Zelenski» pero
«Zelenski fue elegido presidente
del Gobierno de Ucrania con el vo-
to de los ucranianos y ucranianas»
y «si alguien haluchado por lade-

mocracia en Rusia, ese alguien no
ha sido Putin, ha sido Navalni que
pagd con suvida luchar por lade-
mocraciaen Rusia».

Sanchez también acuso a Feijoo
de optar por la derecha europea
que «abraza» alaultraderechaen
lugar de la que «rechaza cualquier
tipo de entendimiento con la otra
derecha» y en la que situé a Donald

Congreso en Granada

Montero arenga al PSOE-Ay dice
que «esta preparado para ganar»

«Debatamos y hagamos nuestras todas las propuestas que la gente
de la calle esta esperando», reclama ante las proximas elecciones

PATRICIA GODINO
Armilla (Granada)

«Defender la alegria». Con esta
version del poema de Benedetti
que sirvié en su dia como himno de
la plataforma de artistas en apoyo
a Zapatero, hizo ayer entrada el

expresidente del Gobiernoy exse-
cretario general junto a una exul-
tante Maria Jesus Montero. Es el
lema que ha hecho suyo el PSOE-A
y con el que quiere imprimir el to-
noy lamoral que debe tener lami-
litancia socialista frente laderecha
en estanueva etapa. No hay lugar
al derrotismo. Desde el escenario,

AR
Sanchez, ayer en el congreso del PSOE de Castillay Leon, en Palencia.

Nacho Gallego / Efe

Tusk, presidente de Polonia, y a
Ursula von der Leyen, presidenta
de la Comision Europea. Con ese
dibujo, Sanchez avis6 a Feijoo de
que «la historia juzgé de manera
muy dura a los colaboracionistas
en el siglo XX» mostrandose
«convencidode quelovaavolvera
ser igual de duro con los actuales
colaboracionistas de la ultradere-

en Armilla, un mensaje claro: di-
gan lo que digan las encuestas,
«este partido esta preparado para
ganar, este partido va a ganar las
elecciones autondmicas. Por eso es
tan importante que a lo largo de
este congreso debatamos y haga-
mos nuestras todas las propuestas
que la gente de la calle esta espe-

chaen el siglo XXI».

Para el presidente del Gobierno,
«no se puede ser europeistas por
las mananas y por la noche acos-
tarse con la ultraderecha que lo
que quiere es destruir ydebilitar y
dividir Europa», dando aentender
que esa es la posicion del PP que
encabeza Feijoo. Asi las cosas, dijo
que «si es el momento de Europa,
lo que tiene que hacer el PP es
romper todos los vinculos con la
ultraderecha que quiere dividiry
enfrentar a Europa».

«Todo porlapasta»

Una ultraderecha que, para San-
chez, tiene un lema que «no es to-
do por la patria» sino «todo por la
pasta», y un proyecto politico que
es mas «estafa» que la criptomo-
neda en Argentina impulsada por
Milei. «Frente a suruido de la mo-
tosierray las criptomonedas, no-
sotros el Boletin Oficial del Estado
para seguir avanzando en derecho
y libertades», reivindico.

Para Sanchez, en el PP «no tie-
nen rumbo y caminan entre la
irrelevanciay el oportunismo» y
con su actitud «han convertido a
su derecha moderada en una dere-
cha tutelada por la ultraderecha».
Una falta de direccion politicaque,
a su entender, ha quedado ex-
puesta con la «amenaza» de Do-
nald Trump con aranceles a los
productos europeos. s

rando», anima la secretaria gene-
ral del PSOE-A, que afiadio que es-
ta tarea debe hacerse «con trabajo
v esfuerzo y sobre todo, conta-
giando la alegria de que es posible
un mundo mejor». La nueva lider
de los socialistas andaluces subra-
yo la importancia de la unidad
frente al ruido: «Cuando este par-
tido esta unido es imbatible». De
como se dirima la confeccion dela
Ejecutiva con la que pilotara esta
nueva etapa sera mas 0 menos po-
sible esa unidad y esa alegria.
Montero defiende un «andalu-
cismo de izquierdas» y se compro-
metid, en referenciaaunadelas
leyes bandera de la era Zapatero,
«a que cualquier mayor reciba su
ayuda en tiempoy forma». Los fa-
llos en la gestion de la dependencia
esunode los lastres que arrastra el
gobierno del PP en Andalucia.m
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Negociaciones

El Gobierno
rebaja las
expectativas
paratener
Presupuestos

IVAN GIL
Madrid

Las posibilidades de sacar ade-
lante los Presupuestos de 2025
se desvanecen. Y conellolaven-
tanade oportunidad que el Eje-
cutivo vio en el inico afo sin
elecciones en el horizonte para
encauzar la legislatura hasta
2027 con unas cuentas publicas.
El propio Pedro Sanchez excluyo
la aprobacion de los Presupues-
tos desu lista de cinco principa-
les retos para el actual periodode
sesiones en lareunion interpar-
lamentaria que presidio juntoa
diputados, senadoresy europar-
lamentarios el pasado 11 de fe-
brero. Tras eludir el compromi-
sode presentarlos sino se tienen
los apoyos garantizados, como
se habia defendido en principio,
en Moncloa reconocen que las
expectativas son cada vez mas
escasas. «Novamos por el buen
camino para poder aprobar Pre-
supuestos», sentencian los co-
laboradores de Sanchez.

En el Ejecutivo, pese a todo,
aseguran que todaviano se re-
signan a tirar la toalla para mi-
rar ya a los Presupuestos del
proximo ano. Sin embargo, tan-
to la iniciativa node ley de Junts
para promover una cuestion de
confianza, que se discutira este
martes, como el hecho de que
no se hayan sentado antes con
los posconvergentes paranego-
ciarlos, al no cerrar la carpeta
sobre el traspaso de las compe-
tencias en inmigracion, alejan
un giro de tltima hora. Esta se-
mana previa no dejo de haber
conversaciones, segin los ne-
gociadores del Gobierno, aun-
que sin avances. El traspaso si-
gue «parado en la «linea roja»
del control de fronteras.

Eltiempo, en contra

El Gobierno se dio de plazo has-
ta marzo para tener nuevas
cuentas. Mas alla de esta fecha,
se superaria la barrera de apro-
bar unas cuentas para menos de
medio afio, teniendo en cuenta
los tiempos para la tramitaciony
el retraso anadido por lamayo-
ria absoluta del PP en el Senado.
El tiempo juega en contra, y por
el momento ni siquiera se ha
abordado la senda de estabili-
dad, paso previo imprescindible
para elaborar lascuentas.m
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Instruccion

Trece jueces ven
Indicios para seguir
investigando al
fiscal general

Los magistrados avalan que pudo vulnerar el
derecho de defensa de la pareja de Diaz Ayuso

CRISTINA GALLARDO
TONO CALLEJA FLOREZ
Madrid

Los magistrados del Tribunal Su-
premo Julian Sanchez Melgar (ex
fiscal general del Estadoconel PP),
Eduardo de Porres y Andrés Palo-
mo, que han validado la idoneidad
del registro realizado en el despa-
cho del fiscal general del Estado,
Alvaro Garcia Ortiz, en elmarcode
la investigacion abierta contra€l
por un delito de revelacion de se-
cretos, incluyen argumentosen su
auto que van mas alla de analizar
estadiligenciayvienenarespaldar
la existencia de indicios que califi-
can de «no solamente suficientes,
sino exhaustivos» sobre una ac-
tuacion de la Fiscalia que pudo
vulnerar el derecho de defensa de
la parejadela presidenta madrile-
na, Isabel Diaz Ayuso

«Indicios razonables dela pre-
sunta comision delictiva, existian
al efecto. Y desde este plano, no
puede negarse su existencia», se-
falan en su auto, que apunta ade-
mas al hecho de que estos indicios
fueran ya detectados desde que
Alberto Gonzalez Amador inter-
puso inicialmente su querella con-

tra la fiscal jefa provincial de Ma-
drid, Pilar Rodriguez, tras hacerse
publicaunanotade prensa quein-
cluia detalles del pacto que la de-
fensa del empresario proponia al
Ministerio Publico para evitar lle-
gar a juicio por fraude a Hacienda.

«Se detectan por el Tribunal
Superior de Justicia de Madrid, se
avalan por la Sala de Admision, se
constatan por el Magistrado Ins-
tructor, y nosotros lo ratificamos
en esta resolucion judicial», sefia-
lan expresamente los tres miem-
bros de la sala de apelaciones del
alto tribunal.

Prisa en la Fiscalia General

Se refieren con ello al magistrado
del Tribunal Superior Francisco
José Goyena, que inicio las pesqui-
sas y acabo elevando exposicion
razonada al Supremo, los tres jue-
ces que revisaron los recursos
contra sus decisiones en este tri-
bunal superior, los cinco del Su-
premo que integraron la sala de
admisiones que abrio la causa
contra Garcia Ortiz, al instructor
Angel Hurtadoy a ellos mismos,
un total de 13 magistrados.

«Tales indicios son, no sola-
mente suficientes, sino exhausti-
vos y han sido valorados tanto por

Denuncias de acoso sexual

El caso Monedero torpedea la
linea de flotacion de Podemos

Belarra considera que se utiliza este escandalo para atacar a
la formacion progresista e insiste en que actuaron a tiempo

ANA CABANILLAS
Madrid

El escandalo de Juan Carlos Mone-
dero golpeala linea de flotacion de
Podemos, que parecia comenzar a
remontar en las encuestas de la
mano de Irene Montero, con una

imagen construida en torno al fe-
minismo tras su paso por el Minis-
teriode Igualdad. La inaccionde la
cipula del partido tras recibir va-
rias denuncias por acoso sexual,
sumado a las contradicciones de su
discurso, amenazan ahora con
abrir agujeros en sus posiciones
politicas y en laimagen publica de

José Luis Roca

Existen elementos
«razonablesdela
presunta comision
delictiva», dicen en
el Supremoy el TSJM

el Tribunal Superior de Justicia de
Madrid, como por la Salade Admi-
sion del Supremo, como por el
propio magistrado Instructor»,
insisten en otro fragmento del au-
to dado a conocer este viernes.
Entre estos indicios, apuntan a
que «esa indudable prisa se cons-

la formacion, que fia su futuro po-
litico al regreso de Montero a la
politica nacional como candidataa
las proximas generales.

La denuncia sobre Monedero
llego directamente a la responsa-
ble del Area de Feminismos del
partido, Angela Rodriguez Pam, el
12 de septiembre de 2023. Enella

Alvaro Garcia Ortiz, fiscal general del Estado, esta semana en la Comision de Justicia del Senado.

tata a partir de las nueve de lano-
che» del 13 de marzo del pasado
ano, momento en el que se busca-
ron los correos para elaborar la
notade prensaconlaque, segunla
Fiscalia General, se buscaba atajar
un bulo que determinados medios
de comunicacion estaban difun-
diendo en el sentido de que era el
fiscal del casode fraude de Gonza-
lez Amador el que interesé un pac-
to que después habia sido impedi-
do «desde arriba».

Para los magistrados dela Sala
de Apelaciones, sin embargo, la
premuraen la sede de la Fiscalia
«indiciariamente significa que no
se trata de una actuacion que quie-

Rodrigo Jiménez / Efe
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Ione Belarra.

re conseguirse a efectos oficiales,
sino presumiblemente con finali-
dades distintas, pues esa horano
es ordinariamente indicada para el
trabajo regular en la Fiscalia Gene-
ral del Estado», dicen en su auto.

«Era una hora en que dificil -
mente se podia dar una nota de
prensa (como asi fue, toda vez que
se divulgo al dia siguiente), y que
es indiciariamente significativade
otra utilizacion diversa, que toma
en consideracion el magistrado
instructor», anaden, para darva-
lidez a la diligencia acordada por
Hurtado con la inédita entrada de
la Guardia Civil en el despacho del
fiscal general del Estado.m

se describian «manoseos» y «to-
camientos en el trasero» amujeres
jovenes a las que accedia graciasa
su posicién en el partido, segin
desvelo eldiario.es. Mas tarde, va-
rias miembros de la direccién de
Podemos recibieron otro testimo-
nio que relataba «violencia se-
xual» de Monedero, segiin admite
la formacion. Estos son los hechos,
y a partir de aqui comienzan las
contradicciones.

La secretaria general de Pode-
mos, Ione Belarra, insistio ayer en
que el partido actud de forma co-
rrecta cuando decidio6 apartar a
Monedero tras conocer las acusa-
ciones de violencia sexual y afirmo
que el caso es un ataque directo
contra el partido. «Tengo la sensa-
cion de que toda esta cobertura
mediatica solo tiene por objetivo
golpear a Podemos», afirmo.m
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PARLAMENTO SALIENTE

SONDEO EN PORCENTAJE DE VOTO

Fuente: Forsa 21
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Elecciones trascendentales

Alemania vota bajo el empuje ultra
y un previsible giro a la derecha

Los sondeos apuntan a una clara victoria del bloque conservador de
Friedrich Merz, que excluye a la ultraderecha como aliada de Gobierno

GEMMA CASADEVALL
Berlin

Unos 59,2 millones de alemanes
estan hoy convocados a las urnas
para unas elecciones generales
predestinadas amarcar un cambio
de paradigma a escala nacionalya
sacudir el tablero europeo.

El vencedor sera, previsible-
mente, Friedrich Merz, el dere-
chista al que Angela Merkel quiso
apartar de la familia conservadora
alemana hace mas de 20 afios. Y,
por primeravez en la historiade la
Repliblica Federal de Alemania
(RFA), un partido vinculado al
neonazismo, Alternativa para Ale-
mania (AfD), se alzara como se-
gunda fuerzaen un Parlamento, el
Bundestag, integrado por 630di-
putados.

Un coctel explosivo para la pri-
Imera economia europea, que cayo
en recesion y que se sabe traicio-
nada por su puntal transatlantico,
Estados Unidos, que con Donald
Trump halanzado una andanada
antialemana y antieuropea que ni
los mas pesimistas consideraban
posible.

Ha sido una campana corta,
precipitada por el hundimiento de
la coalicion de Olaf Scholz. Se ha
visto salpicada por una serie de
ataques cometidos por refugiados,
algunos de trasfondo politico,
otros por trastornos mentales. El
ultimo de ellos fue el viernes, en el
monumento del Holocausto de

"

CDU + AfD

CsuU

Friedrich Merz (en el centro), en un acto de campaiia en Miinich, ayer.

Berlin que recuerda a los seis mi-
llones de judios asesinados por el
nazismo.

Ataqueaun turista

Un sirio de 19 afios se lanzd conun
cuchillo contra un turista bilbaino
de 30 anos, que quedd herido de
gravedad y trasladado urgente-
mente a un hospital. Su intencion
era «matar judios». Sacudio asi la
recta final de la campana, en un

pais donde nohayjomadaderefle-
xion y donde ayer seguian los lide-
res pidiendo el voto al ciudadano.

Alasocialdemocracia de Scholz
le reservan los sondeos el tercer
puesto. Todo parece orquestado
pararegresar al esquema dela gro-
ko, como se apoda en Alemania a
una gran coalicion entre las dos
grandes formaciones.

En rigor, el término acufiado
por tres de las cuatro legislaturas
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de Merkel en ese formatoyano es-
ta vigente. La Union Cristianode-
mocrata (CDU) y su hermanada
Unidn Socialcristiana (CSU), el
bloque de Merz, tendra segun los
sondeos un 30% de los votos y
aproximadamente 220 escarios.
Estd descartada, hasta donde per-
miten creer las promesas preelec-
torales del lider conservador, una
coalicion o cualquier mayoria
apuntalada en el 20% que se atri-

K

buye ala AfD. Perono se puededar
por seguro que el 15% que se adju-
dicaal SPDde Scholz le garanticea
Merz lagobernabilidad.

Un punto por debajo de lo pre-
visto abocaria a Merz a buscarse
un tercer socio. O a gobernar en
minoria bajo tolerancia de un ter-
cero, algo inédito en el Bundestag
e implanteable, segiin Merz, en
unos momentos de presion casi
insostenible por el avance ultra
aleman ylallamada internacional
trumpista.

Alice Weidel, la candidatadela
AfD, esta descartada como aliada
politica, pero ha alcanzado unadi-
mension que tal vez ni ella imagi-
no. Enlarectafinal de lacampana,
ha contado con el apoyo explicito
del equipo de Trump. Es la lider
respaldada por Elon Musky por el
propio presidente, como repre-
sentante de dos corrientes peli-
grosas para Alemania: su partido
es, ademas de euroescéptico, tan
trumpista como afin a los intere-
ses del Kremlin.

Ladiferencia respecto al con-
junto del espectroultra europeo es
que es mucho mas téxica y extre-
mista que el resto.

En el pais del que partié el Ho-
locausto, ello deberia ser disuaso-
rio para el elector medio. En lugar
de eso, ha disparado sus expecta-
tivas de voto con tergiversaciones
historicas y promesas irrealiza-
bles. Entre ellas, lade impulsar de-
portaciones masivas en un pais

Alice Weidel, la
candidata dela AfD,
haalcanzadouna
dimension que ni
ellamisma imagind

donde uno de cada cuatro ciuda-
danos tiene raices no alemanasy
donde la industria estima que pre-
cisaria 400.000 trabajadores ex-
tranjeros al afio para paliar la falta
de personal.

Esperanza o decepcion verde

Merzy sus socios bavaros han in-
vertido partede sucampanaen ri-
diculizar al candidato de los Ver-
des, Robert Habeck Le califican del
peor ministro de Economiaque ha
tenido la RFA en tanto que rostro
visible de la recesion que atraviesa
Alemania desde 2023.

La crisis energética precipitada
por la guerra de Ucrania complico
sus planes deimpulsar las renova-
bles e hizo que se cuestionara el
apagon nuclear que, pese a todo,
logro zanjar. A los ataques dere-
chistas se sumael descréditode los
Verdes entre el voto joven, deriva-
do del apostolado de Habecka fa-
vor de Israel, acordecon linea ale-
mana por responsabilidad histori-
ca, pero que le convierte en no vo-
table para quienes asisten al horror
deGaza.m



38 | Internacional Domingo, 23 de febrerode 2025 el Periédico Extremadura
Preocupacion en la Iglesia Catolica Atentado
Unmuertoy
El estado de salud del Papa se agrava [nieiesdo
— i = — por un ataque
tras sufrir una crisis respiratoria e
en Francia
El Vaticano sugiere que la situacion medica del Pontifice tiene un desenlace
Impredecibley que su situacion actual preocupa mas que en dias anteriores L AFUENTS

IRENE SAVIO
Ciudad del Vaticano

Empeora la salud del Papa. Segiin
el ultimo parte médico, emitido
pasadas las siete de la tarde de
ayer, el pronostico de Francisco es
actualmente «reservado» y hate-
nido una prologada crisis respira-
toria asmatica. Ademas, el Ponti-
fice tuvo que ser sometido a varias
«transfusiones de sangre». Unas
palabras que volvieron a disparar
la alarma sobre las condiciones
clinicas del Pontifice argentino.

«Estamanana el papa Francis-
co presento una crisis respiratoria
asmatica prolongada, que requi-
ri6 ademas laaplicacion de oxige-
no a altos flujos», comunicaron
los medicos. «Los analisis de san-
gre también evidenciaron trom-
bocitopenia [cantidad anormal -
mente bajade plaquetas], asocia-
da aanemia, que requirio la ad-
ministracion de transfusiones de
sangre», agregaba la nota médica.

Luigi Carbone, su médico per-
sonal, y el cirujano Sergio Alfieri,
del equipo del hospital Gemelli de
Roma, habian explicado ya el pa-
sado viernes que Francisco es un
«paciente fragil» y que su hospi-
talizacion se prolongaria «por lo
menos toda la proxima semana».
Ademas, los médicos también ha-
bian dejado claro que uno de los
mayores riesgos en este momen-
to seria que «los gérmenes acaben
en la sangre, lo que generaria una
septicemia».

Se apagael optimismo

Estono ha ocurrido de momento,
segun fuentes vaticanas precisa-
TON ayer, pero por primera vez en
el iltimo comunicado se mencio-
naba la anemiay los problemas
de sangre que estan afectando a
Francisco. Algo que quiza esté
siendo provocado a suvez por el
coctel de medicinas que, como se
ha informado durante los tltimos
dias, esta recibiendo paracurarse
delaneumonia bilateral queleha
surgido como consecuencia de su
bronquitis.

Lanueva informacion sobre la
salud de Francisco apagod el opti-
mismo de los ltimos dias, en los
que El Vaticano habia informado
de «leves mejorias» en sus condi-

ciones de salud en diversos co-
municados. Incluso en la manana
de ayer una nota vaticana que in-
formaba de algunos nombra-
mientos de sacerdotes realizados
por Francisco hacia pensar en un
Papa activo y con fuerzas para
trabajar.

No era asi. Las condiciones de
Francisco son «criticas» y «el Pa-
pano estd fuera de peligro», rei-
tero desde El Vaticano, dando a
entender que ademas se tratade
una situacion de desenlace im-
predecible y que debe de ser vigi-
lada de forma constante. «Son
horas de ansiedad», resumieron
algunos analistas vaticanos, en un
clima de gran preocupacion.

Entre los aspectos positivos,
segun lo informado por la Santa
Sede, estaria que Francisco estu-
vo «durante la jornada conscien-
te y también se ha sentado en un
sillon», aunque «sentia mas do-
lores» que el dia anterior. Ade-
mas, «el Papa sigue sin estar en-
tubado a maquinas y ha comido
normalmente, aunque quiza algo
menos considerado el dia que tu-
vo», precisaron las mismas fuen-
tes vaticanas en este sentido.

! < —

Dos monjas rezan por el Papa, ayer ante el hospital Gemelli de Roma.

«Son horasde
ansiedad», admiten
fuentes vaticanas
del entorno mas
proximo al Papa

Los médicos temen
ue su deébil estado
e salud derive

en unainfeccion

delasangre

El agravamiento de las condi-
ciones de Francisco se conoce
también después de queen lama-
fana de ayer, tras explicar en un
brevisimo comunicado que el Pa-
pa habia «descansado bien», la
Santa Sede también habia confir-
mado que hoy el Papa no recitara
su tradicional oracién mariana del
Angelus. Solamente se enviard un
discurso escrito firmado por él (y

Alessandra Tarantino [ AP

lamisa para el Jubileo de los dia-
conos sera presidida por el mon-
senor Rino Fisichella).

Largo historial médico

Esto es lo que ya ocurrio el ante-
rior domingo, pero también un
claro sintorma de unas condicio-
nes de salud del Papaya precarias
que se han vuelto particularmen-
te delicadas con el paso de los
anos. De hecho, cuandoenjuliode
2021, Francisco fue operado de
una estenosis diverticular en el
colon si habia podido leer su dis-
curso desde la décima planta del
hospital Gemelli.

Aln asi, la hiperactividad del
Pontifice ha sidoa menudo seria-
lada como un rasgo del caracter de
Francisco que ha dificultado que
preste la debida atencion asu sa-
lud personal y eso también ha si-
do un quebradero de cabeza para
sus médicos y las personas de su
entorno que se preocupaban por
su estado fisico, cadavez mas de-
bilitado. «Deberia cuidarse un po-
comas», es la sintesis que se ha
oidobastante esta semana enbo-

ca de observadores y también
prelados cercanosaél.m

Un ataque mortal catalogado de
«acto de terrorismo islamico»
por el presidente Emmanuel
Macron. Ayer un hombre de 69
anos murio y varios policias
municipales resultaron heridos
en la ciudad francesa de Mul-
house, cercade la frontera ale-
mana, tras el ataque con unar-
ma blanca. El atacante, un
hombre de 37 anos, era conoci-
do por la policia por sus proble-
mas mentales, y en especial,
por estar fichado por radicalis-
mo islamico dentro del plan de
«prevencion de terrorismo». El
ministro del Interior, Bruno Re-
tailleau, comparecio por la no-
chedurante el informativode la
cadena publica francesa, TF1, v
confirmo que el atacante, Bra-
him A., de origen argelino, con-
taba con una orden de expulsion
que «su pais no quiso asumir».

«Mis servicios se han puesto
en contacto con el consulado
argelino en diez ocasiones» so-
bre este tema, preciso el minis-
tro durante su intervencion.
Ante la pregunta sobre si el sis-
tema de vigilancia francés habia
fallado, Retailleau no negé que
«laley francesano ha protegido
a los ciudadanos», pero insistio
en la necesidad de cambiarla:
«Ha llegado el momento de
cambiar laley(...) paraque haya
mas proteccion», insistio.

Tumulto

Ahora, laFiscalia Nacional An-
titerrorista investiga al atacan-
te por «asesinato en relacion
con una organizacion terroris-
ta» e «intento de asesinato en
relacion con una organizacion
terrorista, contra personas que
ocupan cargos de autoridad pa-
blica». Los hechos sucedieron
alrededor delas 4 delatarde. El
autor del atentado, ya detenido,
aprovecho el tumulto provoca-
do por una manifestacion cerca
del mercado local de Mulhouse,
para atacar a varias personas al
grito de «Ala Akbar» (Alaesel
mas grande), provocando un
muertoy varios heridos. El fa-
llecido es un ciudadano portu-
gués de 69 afos que tratd de
parar al yihadista. También, va-
rios agentes municipales resul-
taron heridos.m
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Alto el fuego en Gaza

Hamas completa al fin la liberacion
acordada de los rehenes israelis vivos

Israel dejara en libertad a 602 presos palestinos, la mayoria detenidos
tras el estallido de la guerra, a cambio de la entrega de los seis capturados

ANDREA LOPEZ-TOMAS
Beirut

El movimiento islamista palesti-
no Hamas libero ayer a seis rehe-
nes israelis en dos ceremonias
publicas y una liberacion de ca-
racter privado, celebradas en el
centroy en el sur de la Franja de
Gaza, dentro del séptimo inter-
cambio por presos palestinos enel
marco del alto el fuego que ahora
reina en el enclave, y que puso fin
temporal a las hostilidadesen la
Franja el pasado 19 de enero.

Cincode los seis rehenes fue-
ron entregados aCruz Rojaendos
ceremonias efectuadas con dos
horasy media de diferencia en las
ciudades de Rafa, enelsurdela
Franja, y Nuseirat, basicamente
un gran campo de refugiados si-
tuado en el centro del enclave. En
Rafah fueron liberados en tomoa
las 9 de la manana Avera Mengis-
tuy Tal Shoham. Mengistu, de 37
anos, ciudadano etiope-israeli,
fue detenido por una patrullade
Hamas en septiembre de 2014
cuando decidio entrar por su
cuentay riesgo en el enclave. Tal
Shoham, de 39 anos, con la doble
cindadania austriaca-israeli, fue
secuestrado en lacomunidad de
Beeri durante el ataque de las mi-
licias palestinas contra Israel, pa-
sado el 7 de octubre de 2023.

El Gobierno austriaco se felici-
t6 por la liberacion de Tal Sho-
ham, en un comunicado publica-
do en su cuenta de lared social X.
«Deseamos que Tal y sus seres
queridos puedan superar juntos
las atrocidades indecibles que han
vivido, lejos de la mirada publi-
ca», hizo saber el Ejecutivo cen-
troeuropeo.

«Reiteramos nuestro llama-
miento a la plena aplicacion del
acuerdo de alto el fuegoy de los

Convulsion en la Administracion

Trump despide a varios titulares
de la cupula militar del Pentagono

El presidente de EEUU amenaza con aranceles a los paises que
Impongan tasas digitales a sus empresas, entre ellos Espana

EL PERIODICO

MNueva York

Las purgas de personal en el Go-
biemno federal de EEUU han llega-
do al Pentagono. El presidente
Donald Trump anuncid ayer el ce-
se del jefe del Estado Mayor,

Charles Q. Brown Jr., y otros cinco
generalesy almirantes enunare-
estructuracion sin apenas prece-
dentes de la cipula militar. Yes
que, sibien cada nueva Adminis-
tracion escoge a los lideres civiles
del Departamento de Defensa, ra-
ramente se relevaa los cargos mi-
litares, que sirven al pais inde-

El rehén israeli liberado Omer Wenkert se pone las manos en la cabeza al ver a sus familiares, ayer.

rehenes, incluido un pronto
acuerdo sobre la aplicacion de la
segunda fase. Austria seguira
apovando todos los esfuerzos en
este sentido», anade el texto.

Un caso especial

En Nuseirat, sobrelas11.30dela
manana, llegé el turmo para Eliya
Cohen, Omer Wenkert y Omer
Shem Tov, entregados al convoy
humanitario en medio de una de
las multitudes mas numerosas

pendientemente del partido que
manda en la Casa Blanca. Brown,
el segundo afroamericano en
ocupar el cargo mas importante
en la jerarquia militar, habia sido
criticado por el secretario de De-
fensa, Pete Hegseth, por aplicar
las politicas de diversidad, equi-
dad e inclusion (DEI) de la Admi-

llia Yefimovich/Dpa

desde que comenzo el proceso de
intercambio de prisioneros.
Cohen, Wenkert y Shem Tov fue-
ron secuestrados en el festival de
miisica Nova, uno de los epicen-
tros de los ataques palestinos del 7
de octubre que representaron el
detonante de la guerra de Gaza.
Sin embargo, el sexto rehén,
Hisham al Sayed, fue entregado
de manera privada a los respon-
sables humanitarios al tratarse de
un caso especial: el liberadoes un

Jim Lo Scalzo [ Efe / Epa

Donald Trump.

beduinoisraeli que fue detenido
por Hamas en 2015 tras entrar en
el enclave. El Ejército israeli con-
firmo en torno alas 14.00 que Cruz
Roja habia asumido, comoenel
resto de procedimientos, la custo-
diadel rehén en laciudad de Gaza.

Fuentes de Hamas explicaron
que la privacidad es un gesto de
respeto dada su condicion de ciu-
dadano arabe israeli, unacircuns-
tancia criticada por el Ejército is-
raeli. «<Hamas no celebrara su ce-
remonia» por el rehén Hisham al
Sayed por respeto a la comunidad
beduino-israeli, al no exponerloa
esta experiencia deshumanizante
y traumatica. ;Donde estaba ese
«respeto» por lacomunidad ara-
be-israeli cuando mantuvieron a
Hisham como rehén durante mas
de una década? ;O secuestraron y
asesinaron a muchos arabes-is-

Cinco de los seis
rehenes fueron
entregados ala
Cruz Rojaen Rafa
y en Nuseirat

raelis el 7 de octubre?», protesto el
Ejército. A cambio de los seis
rehenes, Israel dejaraen libertad a
602 presos palestinos, lamayoria
de ellos detenidos tras el estallido
de la guerra.

Concretamente seran excarce-
lados 445 gazatis detenidos desde
el 7 de octubre de 2023, mas 50
presos condenados anteriormen-
te a cadena perpetua vy otros 60
que también habian sido alargas
sentencias antes del comienzo del
conflicto, segin un comunicado
de la oficina palestina encargada
de la situacion de los presos, pu-
blicado en su cuenta de Telegram.

Esta primera fase tenia una
duracion prevista de 42 diasy ex-
pira dentro de una semana sin que
todavia haya acuerdo alavista so-
breunasegundaetapa.m

nistracion Biden.

Los relevos anunciados no son
mas que el principio de la época
turbulenta que le espera al Penta-
gono, donde se esperan despidos
masivos de personal civil.

En otro orden de cosas, Trump
firmé una orden ejecutiva que
amenaza con imponer arancelesa
los gobiernos extranjeros que
apliquen tasas digitales a las em-
presas estadounidenses, entre
ellos Espana, Reino Unidoy Fran-
cia, informa Efe. La orden senala
que los «gobiernos extranjeros
han ejercido una autoridad extra-
territorial creciente sobre las em-
presas estadounidenses, particu-
larmente en el sector de la tecno-
logia», vy cita directamente los
impuestos a los servicios digitales
que aplican «varios socios comer-
ciales» desde 2019.m
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‘LOS QUE DE]AN HUELLA' Prensa Iberlca I(PMG

PAULA BLANCO

— ¢Cual es el horizonte de lacom-
paiiadeaquia2030?

— Que el negocio siga creciendo.
Ahoraestamos llevando acabounas
ampliaciones importantes que nos
daran un incrementode facturacion.
También estamos metidos desde
hace tiempo en un estudio para
montar un float con el fin de inte-
grarnos y producir nuestra propia
materia prima. Estonosvendramuy
bien paramanejar el preciodelama-
teria prima para tener los estocs lo
mas eficientes posibles. Y nos apor-
taria mas cifra de negocio por ser un
nicho donde actualmente no esta-
IMOS presentes.

— ¢Cuandose pondraenmarchael
proyecto de float de vidrio?

— Pensamos que en los proximos
dos o tres meses el terna puede que-
dar resuelto.

— ¢Como se reparte el accionaria-
do?

— El70% lo tengo yo, mis dos her-
manos tienen el 15% cadaunoy al-
gun accionista pequetio tienealguna
participacion muy minoritaria.

— ¢Hayalguna posibilidad de sacar
laempresaabolsa?

— Ahora mismo no tenemos tama-
no para eso, pero igual a partir de
2030 si sera posible. Es una opcion.

— ¢Cual es el porcentaje de ventas
exteriores?

— E1 60% se vende en el exteriory
40% enlaPeninsula. Estados Unidos
y Canada son un mercado muy im-
portante paranosotros, donde tene-
mos el 30%.

— ¢Les preocupa la imposicion de
posibles aranceles anunciados por
Donald Trump?

— Noesperamos que nosotros ten-
gamos algun arancel. Sise les ocu-
rriera, irlamos mas hacia el mercado
de Oriente Proximo, como Emiratos
Arebesyﬂatar,pempreferimusnm—
der en Estados Unidos y Europa, in-
cluida Espania.

— ¢Porqué?

— Porque son mercados donde te
quieren pagar a unos precios chinos
y que ti lesmandes un productode
calidad europea, y eso no casa. Tu
producto siempre es mas caro por-
que tienes otros costes. Sinembargo,
los chinos llegan con un precio muy
barato. Entonces, si es posible no
queremos tener necesidad del mer-
cado de Oriente Proximo. Hay que
sermuy puntillosoporque los arabes
son muy volatiles: de repente te pa-
ran un proyecto, no te pagan y no
puedes ir a reclamar porque ellos
manejan lajusticia. Cuando nos re-

ECONOMIA
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]AVIER PRADO

Director general de Tvitec-Cricursa
La empresa procesadora de vidrio de alto rendimiento factur6 200 millones de euros
en 2024 gracias a la exportacion de sus productos a mercados como el estadounidense
o el europeo. Sus responsables esperan que siga creciendo a un ritmo del 20% anual

«SI EEUU Impone aranceles
a nuestro sector, iremos
hacia Oriente Proximo»

quieren es para productos de muy
altostandingy siempre les cobramos
parte por adelantadoy cartade cré-
dito. Y esonos da, aparte del precio
que es mas caro, una deficiencia
competitiva.

— Peroel lujo todavia tienemargen
de crecimiento en su sector.
— Si, esoescierto.

— ¢COmo secompite contralapro-
duccion en masa de las empresas
chinas?

— No podemos llegar a los precios
de los chinos, siempre vamos por
encima, pero nosvamos defendien-
doanteellos.

— ¢Yen Africa?

— En Africa no hay mercado. En
Marruecos siestamos muy introdu-
cidos; en Argelia, menos, y en otros
puntos del continente como Sene-
gal, algo tenemos, peronoeslonor-
mal. En Nigeria entregamos una
obra, PEI0 NO Creemaos que sea un
mercado de calidad paranosotros.

— ¢Qué faltaen Espanaparaquela
reindustrializacion sea posibleen
susector?

— En nuestro sector no falta nada
porque estamuy desarrollado. Loque
pasa es que las circunstancias deca-
da momento van cambiando y las
empresas deben reorientarseen fun-
cion de loscambios del mercado.

— ¢Yenlaindustria engeneral?

— Veo algunas tendencias negati-
vas. El caso de la automocion es un
claroejemplodequesevaairaotros
paises. Y el acero también es un sec-
tor que en este momento puede vivir
unasituacion complicada.

— ¢Alguna tendencia positiva?

— Noseme ocurre ninguna viendo
laevolucion industrial. El restode los
sectores estan en situacionde stand-
by ode reorientacion total.

— Yahora, conlallegada de Donald
Trump alaCasa Blanca, me imagi-
no que incluso peor.

— Siponearancelesnonosvendran

bien. Pero, vamos, alin tiene que po-
nerlos.

— ¢Aquéreto se enfrenta suindus-
tria en materia de innovaciony de
sostenibilidad?

— Nuestra industria tiene mucho
quever con laenergia solar. En ese
sentido, estamos invirtiendoen I+D,
buscando productos que podamos
poner en las fachadas que lleven in-
corporada la generacion de energia.
Llevamos trabajandocuatroanosen
estoy hasta ahora habremos inver-
tido unos 8 0 @ millones de euros.

— ¢Algunanovedad a corto plazo?
— Estamosapuntode obtener resul-
tadosenel campode accidn queabar-
camos. En los proximos meses saca-

remos al mercadoun médulode fa-
chada con células fotovoltaicas.

— Rascacielos, museos... jCual ha

sido el encargo mas especial?
— Hicimosen Arabia Saudiun pala-
cio con una chpula que cuando

«Apartirde2030
sahrabo]sapuedeser
unaopcion. Ahora
mismo no tenemos
tamario paraeso»

«No podemosllegara
los precios chinos por
los costes. Y supone
unadeficiencia

competitiva»

aprietas un boton se opacatodala
cubierta, de modo que puedes pen-
sarque esdenoche, yconotroclic se
vuelve transparente. Pero en vidrio
planoestamos orgullosos de lanue-
va sede de Google en California, del
rascacielos OneVanderbilt en Nueva
Yorkodelas nuevas Torres Colonen
Madrid; yenvidriocurvadodela Sa-
maritaine en Paris, la Nike House of
Innovation en NYC o la tienda de
Prada Aoyamaen Japon. Estamosen
mas de 3.000 proyectos singulares.

— ¢Cuantos millones de metros
cuadrados de vidrio transformado
producen al diayal afio?

— Unmillén de metros cuadrados al
ano, que al dia seran unos 300.000.

— En 2022 compraron Cricursay
hace cuatro meses completaron
una tltima adquisicion.

— Si, es unaempresaque se llama
Astiglass, con sede en Sevilla. Com-
pramos el 51% en noviembre. Tene-
mos queestar mas cercade esemer-
cado yellos, desde Andalucia, pue-
denatender aMarruecos.

— Apuestan mas por unaestrate-
giade crecimiento organico o inor-
ganico?

— Vamos comprando industrias
que son complementarias anoso-
tros, nocompramos cualquier cosa.
Eso hace que el proceso sealentoy
los candidatos que estudiamos se-
an muy pocos. Eso es encuanto a
crecimiento organico, pero tam-
bién estamos creciendo de otrama-
nera: desarrollando nuestraindus-
tria. Este ano tenemos que comple-
tar la integracion que hicimos entre
2023y 2024 dela fabrica de 80.000
metros cuadrados nuevos pegados
alos que tenemos ahora.

— ¢Como gestionan lalogistica?

— Normalmente, en camiones por
medio de caballetes que suelen ser
de hierro para el transporte terrestre

el Periodico Extremadura

Javier Prado, director gene-
ral de laempresa procesa-
dora de vidrio de alto rendi-
miento Tvitec-Cricursa.
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David Cabo

Pioneros
en vidrio
aislantey
sostenible

Antes de constituir la
empresaenelano1983
bajo elnombrede Cris-
talglass, la familia ya
vivia del vidrio. «Tra-
bajabamos los cristales
de manera artesana
desde hace unos cuan-
tos anos atras, comose
hacia en ese momen-
to», explica la segunda
generacion de lacom-
pania. Los tres herma-
nosy su padre encon-
traron un nicho sin ex-
plotar: los cristales con
camara que ahora se
ven en todos los edifi-
cios. Asl, desde cero,
Cristalglass inicié su
andadura con 25.000
unidades al dia dirigi-
das acompradores de
todo tipo.

En 2001, con el 30%
del mercado nacional
acaparadovy tres fabri-
cas repartidas entre
Ponferrada (Ledn) y
Fuenlabrada (Madrid),
decidieron vender el
60% de las acciones a
la compania mexicana
Vitro. Dos anos mas
tarde, Javier Prado op-
to0 por abandonar la
sociedad.

El germen

Ese fue el germen de
Tvitec. Prado, junto a
sus hermanos y a un
directivo, fundaron la
nueva firma en 2007
dirigida a edificios sin-
gulares, como rasca-
cielos. Por su parte,
Cristalglass-Vitro
quebroen 2012.

La siguiente gene-
racion, la tercera, ya
estadentrode lacom-
pania: uno es ingenie-
ro informatico, otro
trabaja en Cricursayel
tercero se acabade es-
trenar como técnico de
mantenimiento. «Pe-
I0 eso no quiere decir
que apostemos por un
modelo familiar»,
sentencian. Si en el
cambio de generacion
la persona no es com-
petente, «se escogera
a un profesional».

yencontenedores si es por mar. A
veces utilizamos madera paralosca-
balletes, pero normalmente hierro.

— Cuentan con siete fabricas entre
Espafia, Portugal y Brasil. ¢ Se plan-
tean abrir algunaméas?

— No, alin tenemos que integrar to-
dalamaquinaria. Estamos haciendo
esas inversiones de ampliacion de
maquinaria en la fabrica de 80.000
metros cuadrados y luego también
hemos invertidoen la planta de float
de vidrio. Este ano tenemos que
tranquilizarnos y organizamos, sa-
car partido a todo lo invertido porque
vamos a tener un crecimiento im-
portante. Sinonos organizamos, es-
taremos cada vez mas lejos de nues-
troobjetivo.

— ¢Cudl es el objetivo?

— No tenemos unacifra marcada.
Cerraremos 2024 algo por encimade
los 200 millones de euros, pero con
lamaquinaria que estamos montan-
do, el plan estratégicoylaoptimiza-
ciénde recursos deberiamos estar en
los proximos tres o cuatro anos en
300 millones si seguimos la misma
direccién estratégica.

— iSehan planteado relocalizar la
produccion?

— No. Tenemos que estar pendien-
tes de todos los vaivenes del merca-
do, pero debemos ser competitivos
desde donde nos encontramos.

— ¢Aquéotros paises aspiranalle-
gar?

— Paradesarrollar un mercadoes-
tamos bien orientados donde esta-
mos, pero debemos estar informa-
dos decomo funcionan otros. Poreso
estamos en todos. Hacemos pocas
obras de México haciaabajo, algoen
Australia, Africa, Oriente Proximo y
partede Asia. El total de estas zonas
no alcanza el10% denuestracifrade
negocio, peronos mantiene presen-
tes en el mercado. Sabemos que si
necesitamos estar en Vietnam, ten-
dremosdificultades con los chinos.
Si mananavamos a Vietnam ya te-
nemos muchoandado, porloqueno
es lomismo que sifuéramos nuevos.

— Comove el futuro del sector?
— Soyoptimista porque nosolo hay
que levantar nuevos edificios porel
déficit de vivienda que hay, también
es necesario remodelar los antiguos
paraque sean sostenibles y eficien-
tes energéticamente. m

Este reportaje forma parte
de la serie ‘Los que dejan
huella’, un proyecto
conjunto de Prensa Ibéri-
cay KPMG paradar a co-
nocer las opiniones de
destacados empresarios
familiares del pais y que
culminard con la publica-
cion deun libro.
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Unaguiadel Instituto Nacional de Ciberseguridad recomienda herramientas de control
parental en dispositivos digitales y establecer reglas y limites adecuados para cada edad

Hablar de los riesgos de
el menor previene el ma

ALBA PRADA
Santiago

Los ninos de hoy nacen con unata-
bletay un mdvil bajo el brazo. Las
tecnologias forman parte de sudia
a dia e internet es para ellos una
herramienta de trabajo esencial en
los estudios. La red tiene muchas
ventajas en el ambito educativo,
pero también muchos inconve-
nientes si dejamos que nuestros hi-
joslaempleen sinla supervision de
un adulto. Por ello el Instituto Na-
cional de Ciberseguridad (Incibe)
subraya que los padres deben «en-
senarles como utilizar latecnologia
de forma segura, paraque su en-
trada en el mundo digital sea pro-
gresivay consciente» y para hacer-
lo es importante estar al corriente
del entormo de internet en el que se
mueven los menores.

En general, sefialan desde el In-
cibe, es fundamental poner en
marcha dos tipos de estrategias a
lahora de educar alos nifios en el
uso de internet. Porun lado, es ne-
cesaria una mediacion activa, es
decir, «hablarles de los riesgos
reales de internet e interesarnos
sobre sucomportamientoonline»,
lo que implica estar presentes an-
tes, durante y después de que los
nifios usen las tecnologias digita-
les. Por otro, es precisa una media-
cion restrictiva, es decir, establecer
reglas y limites. «Pueden ser de
ayuda las herramientas de control
parental, las cuentas de usuario li-
mitado para los menores y las apli-
caciones disefiadas especifica-
mente para ellos como los busca-
dores infantiles», indican.

MARIA G. SAN NARCISO
Madrid

Poder apagar el mévil y desconec-
tar durante horas se siente por
momentos como una fantasia en
este mundo hiperconectado. Lle-
vada al mundo real puede hacer
que las personas sean mas felices,
estén mas concentradasy tengan
mejor salud mental.

Es la conclusion de un ensayo
controlado aleatorio, deun mes de
duracion, y que confirma que re-

-

Una nifia navega por internet en un portatil desde su casa.

El Incibe ha desarrollado una
guia, a través de Internet Segura for
Kids y en colaboracion con asocia-
ciones de padres como la CEAPAy
la CONCAPA y la Asociacion de In-
ternautas, para presentar herra-
mientas y servicios de configura-
cién de controles parentales para
distintos dispositivos.

Por un lado, explican en la guia,
existen ajustes de control en las op-
ciones de configuracion de cada
dispositivo o servicio. Por otro, se
pueden instalar apps que limitan o
vigilan las funciones disponibles al
usar un dispositivo movil, tabletau
ordenador. Ademas, existen plata-
formas de reproduccion o bisque-

Estudio

da que ofrecen contenidos apro-
piados para los menoresy, por al-
timo, las redes sociales también
permiten limitar o supervisar la ac-
tividad en linea del menor.

Redes sociales

Preocupa el mal uso de las redes.
Recoge laguiaque Youtube permi-
te descartar en las btisquedas con-
tenido calificado paraadultosy Fa-
cebook avisa al menor de que ha
superadoel tiempo limite. Ademas,
se puede configurar la cuenta para
que sea privaday asi limitar los co-
mentarios de desconocidos y blo-
quear. La red permite también re-
visar el listado de amistades o con-

Limitarel acceso alared en los ‘smartphones’
mejorala concentracion, el bienestar
emocional yla salud mental, segtin un ensayo

La felicidad es poner el
telefono movil en ‘modo
avion'y estar sin wifi

internet con
uso de la red

David Castro

figurar las notificaciones que reci-
bira el menor desde laapp.
Instagram permite controlar el
tiempo de uso, configurar la cuen-
tacomo privada ylos padres pue-
den ver los datos deusoenlared,
las solicitudes de amistad, los ini-
cios de sesion, el historial de bus-
queda o la interaccion. Por ultimo,
TikTok deja configurar un tiempo
diario y establecer la cuenta como
privada. «Permite restringir los co-
mentarios o configurar un filtro
que bloqueara los que se conside-
ren ofensivos o que contengan una
palabra determinada. Con el modo
restringido impide que se sugieran
videos inadecuados», indicala guia.

ducir el tiempo que se lededicaa
los teléfonos inteligentes para ac-
ceder a internet mejora significa-
tivamente la calidad de vida.
Aungue la OMS recomienda 120
minutos diarios de uso maximo,
varios trabajos en Espana mues-
tran que los adolescentes se pasan
hasta cuatro horas al dia colgados
del movil; los adultos incluso mas.
Segun un trabajo de Electronics
Hub, los usuarios emplean el 35 %
de su tiempo diario —unas 5 horas
y 45 minutos— en consultar orde-
nadores y teléfonos maéviles.

Entrelos 3y 5anos, el Incibe re-
comienda no dejar nunca al nino
solo con la tableta o movil, limitar
el tiempo de usoy seleccionar los
contenidos para asegurarnos de
que son apropiados. Con los peque-
nos entre 6 y 9 anos, ya son mas
auténomos, es importante confi-
gurar unaconexion a internet limi-
tada y adaptar los contenidos e ir
modificando las reglas y limites
conforme el menor crece. «Aesta
edad es necesario remarcar aspec-
tos como el cuidado de la privaci-
dad, la proteccion de dispositivos y
el espiritu critico ante la informa-
cioén que puedan encontrar».

Con los preadolescentes (10a13
anos) es importante ir eliminando
restricciones yampliando su capa-
cidad de decision sobre los conte-
nidos. A esta edad empiezan a gus-
tarles los videojuegos y la mayoria

Hay que valorar si
el preadolescente
essuficientemente
maduro paratener
su primer movil

de videoconsolas tienen conexiona
internet. En este caso, recomien-
dan usar los codigos PEGI para de-
cidir qué juegos son mas adecua-
dos. Aqui sugieren establecer crite-
rios para su primer movil. « Debe-
mos valorar si el menor es suficien-
temente maduro como para tener
su propio teléfono. Llegado el mo-
mento, hay que consensuar las
normas de usoy tratar con ellos los
posibles problemas y consecuen-
cias que se pueden dar». Empieza el
interés por las redesy esimportan-
te estar atentos para evitar casosde
ciberbullying, sexting o grooming.
Los controles parentales a estas
edades pierden poco a poco su uti-
lidad, «por lo que impulsaremos su
responsabilidad sobre los conteni-
dos o tematicas que puedan atraer
su curiosidad, como violencia, por-
nografia, modas dafiinas y comu-
nidades peligrosas». Como aesta
edad les gusta usar internet para
contactar con otras personas, es
importante incidir en laimagen de
si mismos que trasladan y en las
posibles consecuencias.m

«Los teléfonos inteligentes per-
miten a las personas acceder al
mundo en linea desde cualquier lu-
gar y en cualquier momento. A pe-
sar de losbeneficios, existe unacre-
ciente preocupacion de que su uso
pueda afectar negativamente el
funcionamientocognitivoylasalud
mental. La evidencia correlacional y
anecdotica sugiere que estas preo-
cupaciones pueden estar bien fun-
dadas, pero la evidencia causal si-
gue siendo escasa», exponen los
autores del trabajo, cuyos resulta-
dos se publicaronen PNASNexus.m
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— ‘Lavidabreve’ es unacomedia
histérica, pero su personaje no lo
pasademasiado bien: estabastan-
te enajenado, tiene visiones y ni si-
quiera quiere reinar.

— Esunrey bastante particular. El
capituloque secuentaen laseriees
bastante desconocido paramuchas
espanolasyespanoles. Yo tenia al-
guna idea de aquel breve reinado,
pero desconocia todos los entresi-
jos, que es un poco de lo que va
también nuestra serie. De Felipe V
siconocia algo mas, aunque ahora
he tenido la oportunidad de inda-
gar un pocoyme lo he pasadomuy
bien. Hay momentos que muevena
lahilaridad, a lacomicidad, y otros
que son auténticamente dramati-
COs, porque era un personaje con la
salud mental muy quebradiza. En
la serie hablamos de su primera
etapa como rey, porque fue el mas
longevo, pero es que la segunda fue
de una locura total. Era un tipo que
temia hablar en publico, que tenia
visiones, que se paseaba desnudo
por palacio e incluso se negaba a
cambiarse de ropa porque temia
que lo envenenasen a través dela
vestimenta. En ese sentido hasido
un personaje deliciosoa la hora de
componer, pero también he tra-
tado de que no solo moviese a la
comicidad. Buceando un poco in-
tentando encontrar la grieta de su
tragedia personal paraque el es-
pectador entendiese de donde vie-
ne sudolor.

— Tampoco parece que le tuviera
mucho apego a Espaiia. El y su
mujer, Isabel de Farnesio (Leonor
Watling), la comparan sin parar
con Franciay Espafia no salemuy
bien paradanunca.

— iEso era auténticamente loco!
Estabamos reinados por dos reyes
que no eran esparioles y que odia-
bannuestro pais, que vivian aes-
paldas de la problematicareal del
ciudadano de a pie. Si hoy nos que-
jamos, lasbrechas sociales que ha-
bia en aquella época si que eran
abismales. Esa gente vivia en su
burbuja palaciegay no entendia el
dia adia delos espaiioles. Hay que
decir queaél, con15arios 016, sien-
doun adolescente, ledan unapata-
daen el culo desde Francia, desde
Versalles, que era un poco laNueva
York de la época, v lo envian a un
pais que desconoce, del que no tie-
ne ni ideadel idioma, y, por supues-
to, detesta, porque venir a Espana
s una imposicion de su abuelo. Es
uncanje, como se haciaen aquella
época, de seres humanos para lue-
go reinar, entre unos y otros, no los
designios del pais, sinode Europa.

— La serie muestra a Felipe V co-
mo un rey obsesionado con el se-
x0. Tiene una secuencia con un
cuadro de suprimera mujer delo
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JAVIER GUTIERREZ

Actor

Fabian Morassut |/ Movistar Plus+

‘Lavida breve',la nueva serie de Movistar Plus+, repasa con buenas dosis de humor el
reinado mas corto dela historia de Espana, el de Luis I. Gutiérrez da vida a Felipe V,
su progenitor, que tuvo que volverse a poner entonces la corona, muy a su pesar

«No se sl la

monarqg
futuro er

mas peculiar. Se hablamucho de
los Borbonesy el sexo en esa serie.
— Pues algo habra, jno? A dia de
hoy se sigue hablando de algiin Bor -
bony del sexo. Lo tenemosalaor-
dendel dia, en las revistas del cora-
z0n, en programas de television... En
ese sentido hay cierto paralelismo
entre esedesfogue sexual que habia
enaquelentonces yel quesigueha-
biendo ahora. Lo paraddjico de Feli-
pe 'V es que estaba obsesionado con
el sexo, peroa lavez era un fanatico
religioso, con lo cual eso tenia que
ver mucho para él conel pecadoy se
autoimponia unas flagelacionesca-

«Aunquelaseriees
ficcionada, los hitos
se han contrastado
condocumentacion
historica»

Jla tiene
Fspana»

da vez que terminaba de realizar el
acto sexual. Siempre tuvo ese con-
flicto en su cabeza. En la serie dice
algo que me parece muy hermoso,
que es que no le han ensetniado a
amar. Por eso a la hora derelacio-
narse con su hijo se ve claramente
que no es capaz dedialogar y tratar
con él, porque ya desde Francia

tampoco ha sido educado para eso.

— En ‘Lavidabreve’ hay escenas
surrealistas, como cuando Luis [
enferma y le llevan dos momias

para que lo curen o la correspon-
dencia con su padre para que le

instruya a practicar el sexo, pero
sus creadores insisten en que estan
basadas en la realidad.

— Toda la serie es ficcionada, pero
los hitos importantes de cada capi-
tulo estan contrastados con la do-
cumentacion historicaalaque han
accedido los guionistas y los direc-
tores. Hay momentos de la historia
quemuevena laestupefaccionyala
hilaridad, y yocreo que el especta-
dor nova adar créditode ciertas si-
tuaciones que parecen muy marcia-
nas, pero que fueron reales. Les re-
mito aquevayanacualquier librode
historia, que indaguen, que investi-
guen, estoy segurode que a partir de
laserie habra muchos espectadores
que querran saber mas todavia. En
seis capitulos de media hora o de
cuarentaminutos no se puede con-
tar absolutamente todo, perodauna
ideade comovivian, decomoerany
de donde venimos, cosa que por
momentos es muy alucinante.

— Laserie estd ambientadaen el
pasado, pero algunas cosas de las
que hablanos recuerdan al presen-
te. Como laabdicacion del rey.

— Bueno, esquealfinalnohacam-
biado tanto. Yo puedover comoalgo
anacrénicoelhechodequesigaha-
biendounamonarquia. A diade hoy
yono sé si tiene futuroono lamo-
narquia en Espania, pero es cierto
que pasan los siglosy sigue habien-
dociertos paralelismos que hacen
pensar que la institucion nose ha
movido demasiado. Ono hahabido
lugar para que haya unaciertamo-
demidad, aunque parezca que si. Si
escarbasun poquito, esuna institu-
cién anquilosada en el pasadoyen
los cimientos deloque fue.

— ¢Cree que los actuales reyes ve-
ran la serie de sus antepasados? ;Se
larecomendaria?

— No sé silaveran ono. Espero que
silohacenlaveancomoes,comoun
guinoalahistoria, y les saque una
sonrisa. Yo Creo que s sano refrmos
de nuestros propios problemasy
sacarles punta. Forma parte de
nuestra naturaleza espanola.

— Hay muchas series sobre mo-
narcas, pero noes tan habitual que
se traten desde el humor.

— No,ymenos conuna produccion
como la de esta serie. Parece que la
comedia siempre va emparentada
con fener menos recursos y eso se
traduce en dinero, en decorados, en
vestuario... Esta serie, mas que una
comedia, parece una hermana de
The Crown, con ese lujo de detalles
quehayen los palacios, enlos vesti-
dos... Y en ese sentido yo creo que es
algo que nos tiene que enorgullecer
a todos los que formamos parte del
proyectoy también alos espectado-
res. Estamos en unmomentoen el
que la ficcion espaiola luce miscu-
lo, y ojala nos dure, porque desde el
tema y el género que sea, yo creo
que ahora mismo hay una ficcién
superlativaen nuestro pais.m
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El Al-Qazeres consigue un

triunfo sanador ante el Arxil

El conjunto cacereno corta su mala racha ganando en la pista del colista. Diana
Cabrera, con 21 puntos, brillo con luz propia durante el partido en Pontevedra

AREA M
Pontevedra

Arxil
Al-Qazeres

ARXIL: Raquel De Lima (15), Marta Fer-
nandez (6), Margarita Moreira (8), Marie
Forster (&), Nerea Liste (13) -cinco ini-
cial--, Sofija Zivaljevic (4), Miriam Garcia
(0), Cristina Diaz (2), Marta Maestro (0) y
Nena Trajchevska (11).

ALTER ENERSUN AL-QAZERES EXTREMA-
DURA: Lucia Fontela (9), Lucia Méndez
(15), Carmen Suarez (0), Diana Cabrera
(21), Josephine De Barros Felipe (9) --cin-
coinicial--, Morgan Sharps (14), Paula
Romero (1), Noa Lorenzo (0), Clara Prieto
(2) y Ana Faussurier (8).

MARCADOR POR CUARTOS: 20-23, 39-48
(descanso), 53-66y 63-79.

ARBITROS: Pifieiro Amondarayy Marchiano
Ucelli. Sin eliminadas.

INCIDENCIAS: Pabellon del CG.T.D. (Estadio
de la Juventud) de Pontevedra. Unos 250
espectadores.

Puntoy final a la mala racha. No
hubo sorpresas en Pontevedray
el Alter Enersun Al-Qazeres Ex-
tremadura sumo su octava victo-
ria de la temporada a costa de un
colista Arxil (63-79) que poco
pudo hacer ante la superioridad
de surival. Ademas, las de Jesiis
Sanchez cortan su mala dinami-
ca de tres derrotas consecutivas.
Diana Cabrera, con 21 puntos,
brillé con luz propia.

Las cacerenas salieron mejor
que su rival y rapidamente se co-
locaron con un 2-5 después de
un triple de Lucia Fontela. Peroel
equipo pontevedres supo con-
trarrestarlo e iguald el marcador
(6-7) conun gran aciertoen ata-
que. El enfrentamiento entré en
una fase de maxima igualdad
(10-0) hasta que un triple de Lu-
cia Méndez situo el 7-10. Sin
embargo, las visitantes no su-
pieron darle continuidad y el
marcador se volvio a ajustar (12-
12) hasta los ultimos segundos
donde Fontela dio ventaja en el
primer parcial (20-23).

Irrupcion de Sharps

Enel ndo cuarto, un parcial de
salida de 0-5 amplio la ventaja pa-
ralas de Jesiis Sanchez (20-28),
pero el Arxil supo reaccionar para
acercarse a tres puntos (25-28).

FEB

Aparecio Morgan Sharps para, con
cuatro puntos consecutivos, volver
adistanciar al Alter Enersun Al-
Qazeres Extremadura (25-33).La
americana fue un auténtico dolor
de cabeza para la defensa gallega.
Situo el 31-42. Ademas, estuvo
muy bien secundada por Diana
Cabrera. Ambas estaban siendo las

El Al-Qazeres
cimento su victoria
en laregularidad
ante un Arxil que no
se dejo ir en ningun
momento

Las jugadoras del Al-Qazeres celebran la vic

- -

ﬁ
*
-

referentes en el ataque visitante. A
la conclusion de la primera parte,
el luminoso del reflejabaun 39-48
tras un triple en el dltimo segundo
de Lucia Méndez.

Sentenciatras el descanso

Tras el receso, el Arxil salio dor-
mido y lo supo aprovechar el Al-
Qdazeres con un parcial de 0-7
(39-55).Cabreray Sharps estaban
siendo las verdugas de las gualdi-
verdes. Un triple de Josephine De
Barros amplio mas laventaja (41-
60). No acabd por liquidar el par-
tido el conjunto cacerefio y un
parcial de 9-0 para las de Marina
Janeirodiovida al partido (51-60).
Pero, las locales no rematarony
las extremenas se volvieron a dis-
tanciar (53-66). Lo tenia muy di-
ficil el Arxil, que buscaba la se-

toria junto a los aficionados que las apoyaron.

gunda victoria de la temporada.

Dos canastas consecutivas de
Cabrera acabaron por sentenciar el
partido en los primeros compases
del altimo cuarto (53-69). Las di-
ferencias se fueron ampliandoy
rebasado el ecuador del cuarto pe-
riodo la diferencia seelevoalos 20
puntos (56-76). Los tltimos tres
minutos del partido fueron de pu-
ro tramite. Lamaximaventajalle-
go a ser de 22 puntos (56-78). Al
final, 63-79, un triunfo sanador
para un Al-Qazeres que necesita-
ba cortar la mala racha para evitar
seguir acercandose a la zona peli-
grosa de la clasificacion.

El préximo sabado, vuelta al
Multiusos para recibir aun Domu-
sa Teknik que esta precisamente
metido en esamala dinamicay que
acumula dos derrotas seguidas.m

Baloncesto

Unpeésimo
ultimo cuarto
hunde al
Miralvalle en
Alcorcon

AREA M
Alcorcon

Alcorcon
Miralvalle

ESCO GRUPO FEMENINO ALCORCON:
Claudia del Amo (32), Marta Blanco (2),
Marta Aranda (11), Nohemy Ipo (14) y Ve-
ga Lopez (2) --cinco inicial-- Silvia Blan-
co(2), Gabri Escorial (8), Laura Bernardo
(6), Rebeca Flores (4), Eliana Vargas y A.
Martinez.

HIERROS DIAZ MIRALVALLE PLASEN-
QA: Ana Pérez (10), Cristina Villamor (6),
Ana Flores(7), Cristina Lazaro (9) y Tessa
Brugler (23) —cinco inicial--, Maria Ro-
mero (&), Leticia Conca (5) y Mara Cortes.
MARCADOR POR CUARTOS: 12-15,33-35
(descanso), 55-52 y B1-64.

ARBITROS: Angel Gonzalez Zumajo y Al-
varo Ortin Lupon. Sin eliminadas.
INCIDENCIAS: Pabellon La Canaleja.

El Hierros Diaz Miralvalle Pla-
sencia no pudo prolongar atres
su rachade victorias consecuti-
vas tras caer en su visita al Esco
Grupo Femenino Alcorcon por
81-64. Laholgada diferencia fi-
nal no fue fruto de lo sucedido
durante los 40 minutos, si no
que seexplica todaellaen el pé-
simo ultimo cuarto de las de
Daniel Pakillo Carreras. Pese a
dibujar una trayectoria descen-
dente cuartoa cuarto, el altimo
se inicié conun 55-51que lode-
jaba todo abierto, pero un de-
moledor parcial de 26-12 hizo
anicos las esperanzas extreme-
nas de poderse llevar el triunfo.
Pese a que el Miralvalle
mando en un primer cuarto que
pudo cerrar tres puntos arriba
(12-15), los bajos porcentajes de
tiro empezaron a esbozar el que
acabo siendo el gran lastre de
las de Carreras en Alcorcon,
donde anotaron un tnico triple
sobre once intentos.
Elsegundo cuartoempezda
dibujar que las locales iban de
menos amasylas visitantes de
mds a menos, pero aunasilo ce-
rrd Miralvalle con dos arribaal
descanso. Enel tercero, los cator-
ce puntos de una imperial Clau-
dia del Amo, que anoto un total
de 32conun 5de 6 entriples, li-
derd a las locales para ponerse
por delante. Pero aloque habia
sido un cuarto flojo del equipo
extremeno se pasé a uno en el
quenada les salio, arrasadas por
unrival cadavez mas crecido.m
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Baloncesto

ElBCBadajoz
cedeuna
ajustada
derrota frente
allider (69-66)

REDACCION
Caceres

ElVitaly La Mar BCB se queda-
ron sin conseguir la machada
anteellider del grupo D-Bdela
Tercera FEB. El equipo pacense
cedio en un ajustado final ante
el Atica Sevilla CB Coria (69-
66) apesar de lograr remontar
en el tercer cuartoun marcador
adversode diez puntos. Sin em-
bargo, el poco aciertoen el ata-
quelastroaun BCB al que casti-
go un corto fondo de armario.

Los pacenses tuvieron un tri-
ple en la tltima posesion del
partido para igualar un choque
dominado por el lider. El Vitaly
LaMar suma su segunda derro-
ta consecutiva en este pequerno
‘tourmalet’.

Tampoco le fue bien en la
jornada al San Antonio Caceres,
que luché ante el pentltimo, el
Club Baloncesto San Fernando,
que se impuso 89-81.

Este domingo se juega el
derbi entre el Lithium Iberia Sa-
grado y el Hache Publicidad
Moraleja (12.00 horas) yel CBA
recibe al Pefiarroya12.00).m

Plantilla del Extremadura Arroyo en la cancha del Astillero.

Voleibol | Superliga Femenina 2

El Arroyo suma un punto
enladerrotaenAstillero

El conjunto arroyano suma se sexta derrota consecutiva tras un
finalagonico. Janine Sandell volvio a ser la maxima anotadora

REDACCION
Caceres

El Extremadura Arroyo arrancé
este sabado un punto en suvisitaa
tierras cantabras, pero termind
perdiendo en un final agénico an-
te el CDV Astillero por 3-2(25-27,
25-11, 25-15,18-25y16-14), su-
mando de esta forma su sexta de-
rrota consecutiva en esta segunda

Baloncesto | Preeuropeo

Revanchay despedida dulce, retos
de la novel Espaiia ante Belgica

El combinado espanol, que el jueves perdio ante Letonia, juega
hoy su ultima prueba oficial antes del europeo de este verano

EFE
Leon

La seleccion espariola que dirige
Sergio Scariolo tiene como doble
objetivo en su despedida del Preeu-
ropeo, este domingo en el palacio
Municipal de deportes de Leon an-
te Bélgica (17.00 horas), tomarse la
revancha de la derrota sufrida ante
esterival en Charleroi (58-53)y, de
paso, tener unadespedida dulce de
la fase de grupos, igualando el ba-
lance devictorias (tres).

El rejuvenecidoy, obligado por
las circunstancias, cambio de cara

a La Familia para esta doble con-
frontacion semanal ante Letoniay
Bélgica, se saldo con una imagen
un tanto irregular en Riga, que hoy
espera enmendar frente a un equi-
po que se gano el billete también
para la cita continental apabullan-
doa Eslovaquia en su pista.
Scariolo aprovecho el choque
ante uno de los anfitriones del
proximo Eurobasket del mes de
agosto para repartir minutos y
protagonismo, ademads de hacer
debutar ados de sus novedades, el
madridista Hugo Gonzalez, que
respondio con 10 puntos y Guillern
Ferrando de Basket Girona.

vuelta del campeonato de la Su-
perliga Femenina 2 de voleibol.

Una jornada mas, la receptora
Janine Sandell se erigio en la maxi-
ma anotadora del partido con 18
puntos, seguida de Juliana Sandes
(17) y Fabiola Ortega (9), mientras
en el bando cantabro destacaron
Carmela Rios (16), Madilyn Batis-
te(15) e Isabel Fernandez (13).

El conjunto extremeno se im-
puso en la primera y cuarta man-

En este ultimo compromiso
frente al combinado belga, el téc-
nico italiano podria dar mas mi-
nutos al pivot Izan Almansa, con-
dicionado por un problema gastri-
coante Letonia, loque merméel
potencial interior del equipo espa-
nol que sigue teniendo como prin-
cipales referencias a Xavi Lopez-
Arostegui y Joel Parra, como juga-
dores con mas galones y palmarés.

Sera laltima prueba oficial an-
tes de afrontar la defensade laco-
rona europea el proximo verano
con una seleccion que, presurmi-
blemente, en poco se parecerd ala
gue despida hoy este preeuropeo.m

gas, mientras la formacion norte-
nalohizoenlasegunday tercera.

En el quinto y definitivo set, la
escuadrade Arroyo delaLuz llegd
adisponer de un punto de partido
(13-14), pero termind cediendo
una derrota mas ante el mayor
acierto del blogue local.

La proxima semana, el equipo
de Flavia Lima recibira en su can-
cha al Zalaeta gallego, cuartocla-
sificado.m

Golf | DP World Tour

Voleibol | SM2
Almendraleio

P batibllldad
en su pista ante
Villena Petrer

REDACCION
Caceres

Se acabd la imbatibilidad en
casay cualquier opcion de so-
nar con el playoff para el Al-
mendalejo Extremadura en el
grupo C de la Superliga Mas-
culina 2. Cedi6 2-3 ante el Vi-
llena Petrer el equipo de la ca-
pital de Tierra de Barros con
parciales de 25-22,12-25,18-
25,25-17y9-15enlaqueessu
primera derrota de la tempo-
rada en el pabellon San Roque.

El conjunto alicantino, tercer
clasificado del grupo, impuso
su poderio en suelo extremeno
y, aunque se vio sorprendido
por el Almendralejo en el pri-
mer set, en los dos siguientes
impuso su autoridad con con-
tundencia. Pero no se rendia el
conjunto extremeno, que apre-
to en la cuarta manga para lle-
var el duelo hasta lamuerte sti-
bita, mas igualada, pero que
acabo decantandose del lado
del conjunto visitante, que se
alcanza los 35 puntos mientras
que los de Tierra de Barros se
quedancon 27.m

Jorge Campillo se
hunde en la tercera
jornada en Kenia

Un doble bogey y cinco bogeys empujan al
cacereno hasta el puesto 60 en la tabla

EPE

Caceres

Desde el puesto 14 hasta el 60.
Jorge Campillo se hundi6 este sa-
bado en el Magical Kenia Open
presented by absa, tomeo del DP
World Tour de golf. El cacereno,
que el viernes habia protagoniza-
do una remontada espectacular,
realizo en la tercera jornadadel
torneo keniano un recorrido lleno
de errores, con un doblebogeyen
el primer hoyo seguido de otros

cinco bogeys. Un solo birdie dejo
la tarjeta del extremerio en 74
golpes, seis bajo el par del campo
paraun total de 221impactos (+1)
gue le alejan del top-ten que ha-
bia rozado un dia antes.

El liderato es para el sudafri-
cano Jacques Kruyswijk tras un
recorrido practicamente perfec-
to (64 golpes, -7). Con un menos
14 en el global, aventaja en un
golpe al inglés John Parry, lider
hasta esta jornada, y en cuatro al
también sudafricano Deon Ger-
mishuys, que completael podio.m
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Futbol | Primera Federacion

EL Romano es el escenario

del gran duelo de la jornada

El Merida, el mejor equipo como local, recibe el Real Murcia, el mejor visitante.
«O haces las cosas perfectas o te van a penalizar seguro», afirma Sergi Guillo

NONO SAAVEDRA
Merida

El mejor equipo como local recibe
este domingo al mejor a domici-
lio. O loque es lomismo, el Méri-
da recibe al Real Murcia, el parti-
dode lajornadaenel grupo 2 de
Primera Federacion que tiene co-
mo escenario el estadio Romano
José Fouto (16.00 horas), donde
se enfrentan el séptimo clasifica-
doy el segundo. Ambos, ademas,
confian mucho en sus respectivas
rachas, pues en el escenario con-
trario muestran nimeros discre-
tos, tanto los emeritenses ado-
micilio (dos victorias, tres empa-
tes y siete derrotas), como los
murcianos en casa (cuatro victo-
rias, cuatro empates y cuatro de-
rrotas). De hecho, en la capital
murciana se ha llegado a rumo-
rear sobre el futuro de su entre-
nador, Fran Fernandez, tras caer
derrotados en la dltima jornada
por 0-2 ante el Sevilla Atlético.
Los romanos también llegan de
perder en Alicante ante el Intercity
(3-1) enlo que sin duda fue un mal
partido. Lo reconoce sin tapujos el
entrenador de los emeritenses,
Sergi Guilld: «El sabado salié un
dia muy malo, no hicimos un buen
partido.Conlocual, sial encuentro
de esta semana le faltaba algo,
también tenemos que resarcirmos
de ese mal partido en Alicante, en
el que no hicimos las cosas bien».

Unasituacion inexplicable

Para este domingo, Guillo tiene
claro que «o haces las cosas per-
fectas o tevan a penalizar seguro».

El preparador romano conoce

JLT.
Caceres

El calendario se endurece para
Diocesano y La Cruz Villanovense,
necesitados ambos de puntos para
escapar de la zona roja en el grupo
5 de la Division de Honor de juve-
niles. Ambos juegan este domingo
en una cita especialmente dificil
para el conjunto cacererio, que vi-
sita al lider, un Atlético de Madrid
(16.00 horas) que en su campo so-
loha dejado escapar un empate en

muy bien el club murciano, pues
ha estado como futbolista y se-
gundo entrenador, por lo que
esa diferencia que esta mostran-
do el equipo en el Enrique Roca
puede venir explicada porque los
jugadores «sientan esa presion,
hay una masa social muy gran-
de. A veces es inexplicable por
qué hay tantas diferencias de
versiones en casay fuera. Pue-
den ser cuestiones animicas. A
nosotros nos paso por momen-
tos en los de fuera de casa».

«Nosotros nos
tenemos que fijar
en que es el mejor
visitante, que
esta arriba, muy
cerca del lider»

Sin embargo, al Real Murcia
que van a recibir los emeritenses
este domingo es al que viaja, por lo
que «nosotros nos tenemos que fi-
jar que es el mejor visitante, que
estaarriba, muy cercadel lider, asi
que es muy dificil el reto que tene-
mMos esta semanas.

Bajas y altas en el Mérida

Para superarlo, Guill6 no podra
contar con los Juanjo Sanchez y
Busi, que arrastran problemas de
jornadas pasadas, ademas de Jack
Beer, que ha caido también lesio-
nado esta semana. Por otro lado,
recupera el técnico a Pipe y a Satil
del Cerro. Los dos apuntan a la ti-
tularidad, Pipe para el lateral dere-
choy Del Cerro, en principio, para

Futbol | Juveniles
Dificiles citas
para Diocesano
yLaCruzante
Atleticoy Getafe
Ambos extremeno juegan
a domicilio, a las 16.00

horas los colegialesy a
las 14.15 los serones
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Guillé da instrucciones en un entrenamiento en el Romano.

once encuentros. Noesmas facil el
compromisode los serones, que se
miden aun Getafe (14.15) que tam-
bién esta en el top-4 de mejores
equipos como local.

De sumar tres valiosos puntos a
domicilio llega el Diocesano (1-2
ante el Rayo Alcobendas) un triun-
fo que le mantiene seis puntos por
encima del descenso. Una renta
que le sera muy util en un mes de
marzo especialmente complicado,
en el que los colegiales se tienen
que enfrentar a los equipos de
arriba. Tras visitar al Atlético, al

Dioce le tocara recibir al Getafe
(sexto), viajar para medirse al
Burgos (cuarto), volver a Pinilla
para medirse al Real Madrid (se-
gundo) enunode los partidos mas
atractivos de la temporada en Ca-
ceres yvolver amontarse en el au-
tobis parajugar contra el Vallado-
lid (tercero). Un calendario stper
exigente en el que cualquier punto
gue consiga rascar puede acabar
teniendo un valor infinito.

No es menos exigente el calen-
dario de marzo para La Cruz. Lo
que si es menor para los de Villa-

acompanar en el doble pivote a
Pablo Ganet y, de esta forma, ade-
lantar a Raul Beneit.

Teniendo en cuenta que no
termina de asentarse una pareja
de centrales, podria ubicarse en el
perfil zurdo Del Cerro paraacom-
panar a Athuman en el eje de la
zaga v que Miki Mufioz fuera el
pivote en el centro del campo, pe-
ro la inactividad del centrocam-
pista hace poco probable esta op-
cion. El resto parece inamovible,
aungue los minutos que esta
mostrando Alvaro Juan son de
empezar a llamar con fuerzaala
puerta de la titularidad.

El Murcia, con sus bazas

Por su parte, Fran Fernandez no
podra contar con Jorge Yriarte ni
Moha Moukhliss, ambos lesiona-
dos. Tampoco estara Pedro Ledn,
por acumulacion de tarjetas. Fer-
nandez espera «unabuena version
competitiva como la que estamos
dando fuerade casa. Sabemosdela
dificultad de enfrentarnos al mejor
rival de local, pero nosotros tam-
bién somos el mejor visitante del
campeonato. En su estadio juegan
con muchisima confianza y han
ganadovarios partidos en los tilti-
mos minutos y querran hacer un
partido largo. Tienen jugadores
buenos en los laterales, otros que
van muy bien por dentroy sera un
partido dificil». Para mantenerse
en lapelea por el liderato, afirma
que «es muy importante el partido
y necesitamos dos cosas» unidady
confianza». Debe hilar fino Fran
Fernandez. Posiblemente mas fi-
Nnoque nunca, y es se enfrentaa un
Meérida que acumula cinco victo-
rias consecutivas en su estadio,
donde no sabe lo que es perder.

ALINEACIONES PROBABLES

MERIDA: Palomares, Pipe, Athuman, Bo-
naque, Nil Jiménez, Sail del Cerro, Pa-
blo Ganet, Doncel, Liberto, Raul Beneit
y Javi Eslava.

REAL MURCIA: Gazzaniga. David Vicente,
Saveljich, Alberto Gonzalez, lan Forns,
Antxon Jaso, Palmberg, Juan Carlos, Loren,
Pedro Benito y Bosilj.

ARBITRO: Roberto Gonzalo Sanchez (Comi-
té de Castilla La Mancha).

ESTADIO: Romano José Fouto.

HORA: 16.00.m

nueva de la Serena es sumargen
respectoal descenso, yaque lade-
rrota del pasado sabado (1-3 ante
el Atlético) le deja un tinico punto
de ventaja sobre el peligro. Y tras
medirse al Getafe a domicilio, los
serones se enfrentaran a Burgos en
casa, Real Madrid fueray Vallado-
lid denuevo en el Anexo al Munici-
pal Villanovense. Son el cuarto, se-
gundoYy tercerodel grupo, respec-
tivamente. Tras estos compromi-
sos, el calendario se ‘relaja’ yLa
Cruz cerrard el mes de marzo visi-
tando el Alcorcon, decimoquinto.m
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SEGUNDA FEDERACION

Cacereno-Tenerife B, duelo de
‘playoff en el Prmupe Felipe

Los verdes reciben tras tres jornadas sin ganar a un filial que en la primera vuelta
le castigdo con una goleada ® «Nos va a obligar a mostrar nuestra mejor version»

JAIME ). TORBELLINO
Caceres

Reencontrarse con la victoria y
‘vengar’ laderrota mas abultada
de la temporada. Esos son los ob-
jetivos del Cacerefio ensu segundo
partido seguido en el Principe Fe-
lipe, en el querecibenaun Teneri-
fe B(12.00 horas) conel queesta
empatado a 41 puntos.

Como ya sucedio en la primera
parte de la temporada, los verdes
atraviesan un pequeno bache que
les tiene sin ganar las tres ultimas
jornadas. Dos derrotas y un empa-
te, el del pasado domingo anteel
Talavera(1-1), es el balance de los
verdes, que a pesar de todo se
mantienen en playoff, como el filial
tinerferio, con un margen de cua-
tro puntos.

Dejar atras esta situacion cuan-

e
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Jorge Valiente

Adri Pérez intenta regatear a un rival en el partido del pasado domingo en el Principe Felipe.

to antes es el objetivo de Julio Co-
bos, que no podra contar con su
maximo goleador, un Alvaro Sali-
nas que se ha lastimado el menis-
co. La referencia en ataque volvera

aser Pau Palacin, que ya se estreno
ante el Talavera.

«Nosva aexigir, peronosotros,
a pesar de que los resultados no
estan siendo los que queriamos,

creo que estamos jugando bien»,
apunta el preparador verde, que
cree que al Cacereno solo le «falta
afinar en algunas cosas» para vol-
ver a la sendade la victoria.

El Coria, a por un triunfo que
se le resiste en Navalcarnero

Los celestes quiere empezar a transformar sus ocasiones en goles y llevarse
el triunfo en un campo en el que de momento no han logrado nunca vencer

MANUEL MARTIN
Coria

Después del gran punto consegui-
do por el Coria en Tenerife, los ce-
lestes vuelven a jugar como visi-
tante este domingo a partir de las
12.00 horas ante el Navalcarnero
en el estadio Mariano Gonzalez.

El encuentroen Canarias dejoun
sabor agridulce porque, sibien el
punto conseguido fue muy merito-
rioy satisfactorioyaque elfilial chi-
charrero es unode los equipos que
todavia no ha perdido como local,
las ocasiones delos cauriensesenla
segunda parte fueron claras para
poder haberse traido los tres puntos
ala peninsula. Con esa mentalidad
y labuena dindmica de la segunda
vuelta (cuatro victorias, un empate
y unaderrota), llegaran los hom-
bres de Rai Rosa hasta tierrasma-

Unaaccion del Cnna N camerude la primeravuelta.

drilenas para intentar ganar por
primera vez en la historia a los
hombres entrenados por Guillermo

Fernandez, ya que hasta el mo-
mento los enfrentamientos entre

estos equipos es a favor demadrile-
fos con dos victorias y un empate.
El Navalcamero que esta un so-
lo puesto por encima de celestes
con los mismos puntos y con una

CD Coria
r

-

dinamica similar. Los navalcarne-
refios ya pusieron de manifiestola
calidad que tienen entre sus juga-
doresvenciendoenLalslapori-2,
siendo uno de los mejores equipos

Delrival, que lleva todoel curso
enlazona alta, destaca su juven-
tud y su dinamismo. «Técnica-
mente los jugadores son elegidosy
muchos deellos ya han jugado con
el primer equipo», apunta, sin ol-
vidar su velocidad. «Es un equipo
que mira la porteria contraria, que
te exige mucho defensivamente
porque tiene grandes individuali-
dades». El Tenerife B es, con 43
goles, el segundo equipomas rea-
lizador del grupo, solo por detras
del lider, el Guadalajara. Eso si,
también encaja bastante. Ha reci-
bido 30 tantos, 8 mas que el CPC.

«Nos va a obligar a mostrar
nuestra mejor version porque es
un equipo que esta haciendo muy
bien las cosas», concluye Cobos,
que asume que ganar seria muy
bueno para amarrar los puntos del
Principe Felipe y para la confianza
de los suyos.

ALINEACIONES PROBABLES

CACERENO: Nieves, Ivan Martinez, Javi Ba-
rrio, Adri Crespo, Joserra, Clausi, Deco, Jaime
Sancho, Adri Pérez, Merencio, Pau Palacin.
TENERIFE B: Aaron; Jesis Belza, Jaiteh, Julen
Zubelzu, Gabri; Guille, Félix Alonso, Dylan,
Arcos; Fran Sabina, Salifo.

ARBITRO: Gorka Mazo Maruri (Comité de
Castillay Leon).

ESTADIO: Principe Felipe.

HORA: 12.00.m

que han pasado por Coriaenloque
va de campeonato.

Rai cuenta para este partido con
las bajas de Manu, Dominique, que
estaen larecta final de su recupe-
racion, y Asiel por lesion ala que se
suma la de Chavalés por acumula-
cion de amonestaciones. Enlapar-
te positiva esta la vueltade Hamza
y de Mancha, ya recuperados de
sus lesiones, y que, segin palabras
de Rai, su aportaciénen este tiltimo
tercio de campeonato tiene que ser
muy positiva, al igual que la de
Manchonsi le respetan las lesiones.

Dado que el desplazamiento es
asequible, el gran mimero de cau-
rienses viviendo en Madrid v la
buena hora del partido, se espera
un gran numero de espectadores
celestes en las gradas del Mariano
Gonzalez, lo que hace que el equi-
po esté apoyado, algo que ya es
habitual en los desplazamientos.

ALINEACIONES PROBABLES

NAVALCARNERO: Lopez, Fratelli, Montoya,
Espinosa, Duran, Ortola, Cruz, Monerris, La-
pena, Pérez y Quique Herrero.

CORIA: Kellyan, Bragado, Inaki Leon, Gonza-
lo Llerena, Cedenilla, Maffeo, Sergio Gomez,
Mikel Carro, Telles, Mariano y Mando Copete.
ARBITRO: Adrian Calvo Martinez (Comité de
La Rioja).

ESTADIO: Municipal Mariano Gonzalez.
HORA: 12.00.m
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El Don Benito, en busca del
amor propio en su estadio

Los rojiblancos, virtualmente desahuciados, buscan la victoria ante un Linares
que puede ahondar en la herida de un equipo que llega muy tocado del derbi

SAMUEL SANCHEZ
Don Benito

Mirar la clasificacion cada lunes
debe ser un auténtico calvarioy un
delirante suplicio para la aficion
del Don Benito. Para los jugadores
y cuerpo técnico debe ser una au-
téntica tortura. Es como andary
no avanzar. El equipo dombeni-
tense cierra la clasificacion con
solo 16 puntos en 23 jornadas y
suma once de ellas sin ganar de
maneraconsecutiva. La salvacion,
a13 puntos (12 el ‘play out’ porla
permanencia), una distancia
agravada por la derrotaen el der-
bi ante el Villanovense del pasado
domingo en Villanueva dela Sere-
na. Tropiezo que deja a los de José
Carlos Prieto a falta de un leve
empujon paradescender a Terce-
ra, descenso que virtualmente se

da practicamente por hecho.

En cualquier caso, al Don Be-
nito le restan ain once fechas por
delante para al menos intentar
dignificar su presencia en estaca-

tegoriaenlaqueadiadehoyessu
peor participacion historica en
Segunda Federacion. Reciben en
casa a un Linares en buenaracha
y con los puestos de fase de as-

Alvaro Maganés

censo a tiro de piedra. Son octa-
vos, pero el ‘play off’ lotienen a
un solo punto. Ademas, vienen de
ganar en casa por 2-0 ante laDe-
portiva Minera y no pierden des-

Chapin mide las opciones

reales del Villanovense

La victoria de los serones en el derbi ante el Don Benito les ha hecho creer en
meterse en la pelea por la salvacion y el Xerez Deportivo es un rival directo

SAMUEL SANCHEZ
Villanueva de la Serena

La inyeccion de adrenalina que su-
puso la victoria en el derbi del pa-
sado domingo en casa tras cuatro
anos sin hacerlo ha provocado un
terremoto en el Villanovense. En
este caso un movimiento sismico
positivo en el sentido de que la
plantilla ahora se ve con posibili-
dades reales de poder acercarsea
lalucha por la salvacion. Perotodo
pasa por conseguir el mas dificil
todavia: ganar fuera de casa.

Los serones visitan este do-
mingo el siempre complicado
feudo de Chapin para medirse al
Xerez Deportivo, un equipo que
esta casi tan necesitado comoel
seron, pero que atraviesa una
malisima racha de resultados que
les ha metido en un problema

Viti celebra su gol

muy serio en lo clasificatorio.
Yes queel equipo andaluz suma
a estas alturas de temporada 24
puntos, solo tres mas que el Villa-
novense, que ahora mismo esta a

ocho puntos de la permanenciadi-
rectayasiete del ‘play out’. Los de
Cifuentes, ademas, encadenan
tres partidos sin perder con dos
empates yuna victoria, laultimael

F] Zamora

pasado fin de semana. Por contra,
el Xerez Deportivo no gana desde
el1dediciembre, pero vienen de

empatar en el derbi de cercania
ante la Balona.

delanltimajomada de diciembre,
cuando cayeron fuera de casa an-
te el Xerez CDpor 1-0.

Sin Raly ni Oussama

Prieto no podra contar con dos
jugadores importantes en su es-
quema para este partido. El extre-
mo Raly Cabral esta sancionado
con dos partidos por la expulsion
que sufrio en Villanueva el pasa-
do domingo al empujar fuerte-
mente a un rival sin la pelota en
juego, mientras que en el caso del
arietevio la quinta amarillay no
podra estar con sus comparieros
para este encuentro.

Asi las cosas, el técnico calaba-
zon tendra que mover un poco el
arbol para intentar conseguir un
triunfo que al menos permita que

su aficion se pueda dar algunaale-
gria tras tres meses sin ganar.

ALINEACIONES PROBABLES

DON BENITO: Sebas Gil, Mario Sanchez, Lolo
Pavon, Matheus, Razvan, Ponce, Alex Beni-
tez, Erik Aguado, Inach, Dani Salas, Emma-
nuel.

LINARES: Ernestas, Juanjo, Isra Garcia, Del
Valle, Samu Gomis, Fran Rivera, Lado, Alex
Escardd, Jorge Dominguez, Tete, Hugo Diaz
ARBITRO: Pablo Pérez Sanchez (Comité
Castellanomanchego).

ESTADIO: Municipal Vicente Sanz.

HORA: 17.00.m

Cifuentes es consciente de que pa-
ra estar en la pelea de verdad su
equipo esta obligado a sumar fue-
radecasa, sies unavictoriamucho
mejor. Pero locierto es queal Villa-
novense no se le da nada bien via-
jar lejos de Villanueva de la Serena,
donde apenas ha sumado seis
puntos, todos ellos en sendos em-
pates. No es para menos teniendo
en cuenta que no ganan fuerade
casa desde abril del pasado 2024,
es decir, diez meses.

En cuanto al once, Cifuentes
podria introducir de nuevo a Ivan
Robles en el lateral, mientras que
otros jugadores como Ruyman
parten como fijos. Arrib podria en-
trar el canterano Viti, que ha tira-
dolapuertayqueconsugol anteel
Don Benito el pasado domingo se
ha ganadolatitularidad de pleno
derecho y con merecimiento.

ALINEACIONES PROBABLES

XEREZ DEPORTIVO: Ramos Mingo, Marcelo,
Oca, Salguero, Beni, Rafa Parejo, Espinar,
Sergio Garcia, Jacobo, Juan Andrés, Abra-
ham Gomez.

VILLANOVENSE: Olmedo, lvan Robles, Car-
los Daniel, Sergi Brunet, Lobato, Pablo Gue-
rrero, Ruyman, Pajuelo, Abreu, Kevin, Viti.

ARBITRO: Alfonso Méndez Herandez (Co-
mité Canario).

ESTADIO: Municipal de Chapin.

HORA: 17.00.m
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Escalada invernal. Campeonato juvenil

Espaiia ya es potencia mundial en
escalada en hielo y ‘dry tooling’

Espafia logra una brillante actuacién en el reciente Campeonato del Mundo juvenil de Escalada en Hielo
con 12 medallas, cuatro de ellas de oro

Victor Garcia

La escalada en hielo y dry tooling,
dos disciplinas que combinan el as-
censo sobre cascadas congeladas y
estructuras artificiales de madera con
presas que simulan roca, han dejado
de ser una rareza en el panorama de-
portivo espanol para convertirse en
muy poco tiempo en un tipo de esca-
lada mixta con un futuro prometedor.
Asi lo demostro la reciente participa-
cién en el Campeonato del Mundo
Juvenil de Escalada en Hielo, donde
Espana regresé con 12 medallas,
consolidandose como potencia y re-
ferente.

En un evento que por primera
vez salid de Europa y tuvo lugar en
Curay, Colorado (EEUU), entre el 8
y el 10 de febrero, los jovenes esca-
ladores espanoles dominaron la
competicion frente a rivales de
ocho paises. Espana cosecho cua-
tro titulos mundiales, cinco sub-
campeonatos y tres terceros pues-
tos. El vertiginoso crecimiento de
esta nueva modalidad pasa por su
incorporacion a los Juegos Olimpi-
cos de Inviemo. Para 2030, la esca-
lada en hielo y dry tooling podrian
ser incluidos como deporte de exhi-
bicion (antesala de que sea depor-
te olimpico oficial), siguiendo los pa-
sos del esqui de montana, que de-
butara en Milan-Cortina 2026.

La apuesta por el ‘dry
tooling’ de Madrid y
Extremadura

En Espana, la escalada en hielo y el
dry tooling “comenzo a desarrollarse
hace apenas tres anos, gracias a la
iniciativa de la Federacion Espanola
de Deportes de Montana y Escalada
(FEDME) y el impulso de las federa-
ciones regionales”. Segun explica
Andrea Cartas, vicepresidenta de-
portiva de la FEDME, la clave del éxi-
to ha sido “seleccionar a jovenes ta-
lentos provenientes de la escalada
deportiva y facilitarles la transicion a
la escalada en hielo. Es algo muy
nuevo. La Extremenia fue la primera
en iniciarlo, seguida por la Madrilefia.
Estas dos son las Unicas federacio-
nes que tienen instalaciones para en-
trenarse», explica Cartas.
Recordemos que el dry tooling
es una modalidad mixta que requie-
re superficies de madera, hieloy ro-

ca utilizando piolets y crampones.
No se puede practicar en un roco-
dromo convencional, aungue ya se
esta convirtiendo en un comple-
mento para escaladores deportivos
en Madrid y Extremadura.

Los resultados en Quray reflejan
el excelente trabajo de tecnifica-
cion realizado en Espana. Las ma-
drilefias Celia Calvin del Fresno,
Sofia Penas Pérez y Amaya del Po-
zo Carrion y la extremena Maite Vi-
la Lopez lideraron el medallero fe-
menino con siete preseas —dos ti-
tulos mundiales y cuatro subcam-
peonatos—. En la categoria mas-
culina, los extremenos Gonzalo Es-
cudero Calvo y Lucas Pérez Nieto
lograron otros dos campeonatos
del mundo.

Uno de los nombres propios del
campeonato fue el de Sofia Penas
Perez, que logro una plata en difi-
cultad y un oro en velocidad. La jo-
ven madrilena sintio “una especie
de alegria y orgullo. Al principio no
me lo creia. Fue muy importante
para mi", confeso tras volver de

Resultados en Dificultad
©Celia Calvin del Fresno
Campeona del mundo U16
©Sofia Penas Pérez
Subcampeona mundial U20
©Lucas Pérez Nieto
Campedn del mundo U18
©Gonzalo Escudero Calvo
Campeon del mundo U16
©Jorge Veiga

Tercero del mundo U20
©Maite Vila Lopez

Tercera del mundo U18

Resultados en Velocidad
©Sofia Penas Pérez
Campeona del mundo U20
©Amaya del Pozo Carrion
Subcampeona mundial U20
©Celia Calvin del Fresno
Subcampeona mundial U16
©Maite Vila Lopez
Subcampeona mundial U18
©Jorge Veiga

Subcampedn del mundo U20
©Gonzalo Escudero
Tercero del mundo U16

EEUU siendo un referente interna-
cional. Penas comenzo en la esca-
lada deportiva a los 11 anos, ha-
biendo conseguido ya buenos re-
sultados antes de dar el salto al dry
tooling. “Llevo practicando esta
meodalidad dos anos. Empeceé por-
que algunos amigos la practicaban
y me llamaba mucho la atencion”.

“Da mas miedo, pero
merece la pena”
Ahora, como todos sus nvales y fede-
raciones que han abrazado a este in-
cipiente espectacular deporte, espe-
ra ver pronto la escalada en hielo en
unos Juegos Olimpicos: “Espero que
en un futuro temprano sea olimpica.
Es algo totalmente diferente a la es-
calada, da mas miedo, pero merece
la pena. Invitaria a todo el mundo a
probaria”. Quizas, en 2030, sea una
de las participantes en el hipotético
caso de que se confirme como de-
porte de exhibicion para los Juegos
de los Alpes Franceses.

Pese a este prometedor futuro,
el reto parala FEDME y la escalada

st o

espanola es lograr que estos resul-
tados se logren en la categoria ab-
soluta. La base esta hecha, tal y co-
mo explica Andrea Cartas: “Con los
juveniles se esta realizando un tra-
bajo muy bueno y Espaina es una
potencia mundial”. A partir de aqui,
uno de los objetivos ahora es con-
solidar un circuito nacional, algo
que aun no se ha consolidado en
paises con mayor tradicion en este
deporte. “"Algunas otras potencias
no tienen circuito nacional, directa-
mente participan en citas interna-
cionales”, senala Cartas, como es
el caso de Suiza.

La historica actuacion en Quray
refuerza el compromiso de Espana
con esta disciplina y el potencial de
la cantera. Hace solo tres anos, He-
noc Garcia logro la primera medalla
mundial para Espana, con una pla-
ta en la categoria sub-19. Hoy, el
equipo espanol ha pasado de ser
una promesa a una realidad conso-
lidada.



50 | Deportes

Domingo, 23 de febrero de 2025

el Periodico Extremadura

Futbol | Tercera Federacion

PEPE BARRADO
Navalmoral

Es el tiempo del Extremadura. El
equipo de Almendralejo es el rival
mas fuerte en la Tercera Federa-
cion extremeia, avalado por seis
triunfos consecutivos y su recien-
te ascension al liderato. Eso si, la
igualdad continua y todo puede
pasar. Sinir mas lejos, el Jaraiz tie-
ne los mismos puntos que el pri-
mero, apeado a la segunda plaza
solo por la diferencia general de
goles, aunque cabe recordar que el
conjunto verato se impuso en la
primera vuelta (1-0). Para el duelo
de la segunda solo habra que espe-
rar un par de fines de semana.
Muy cerca se sitlian Llerenense
y Azuaga, aun puntode los colide-
res. El Badajoz es quinto y cierra el
playoff con cuatro puntos menosy
sexto el Diocesano, con desventa-
jade cinco puntos sobre la cabeza.
Tension por todo lo alto en un di-
serio trepidante de este grupo 14,

El Extremadura, como en casa

Cuatro partidos consecutivos en su
estadio va a jugar el club almen-
dralejense. La renovacion del cés-
ped durante la primera vuelta pa-
rael partido de la seleccion espa-
nola femenina llevan a los azul -
granas a este largo periplo como
local justo tras su primer ascen-
sion a la deseada plaza para subir
directamente e Segunda Federa-
cion. Tres de estos cuatro enfren-
tamientos seran frente a rivales
directos. El mds inminente, este
domingo contra el Llerenense
(12.00 horas). Duelo en la cumbre
entre primero y tercero. Habida
cuenta de la igualdad predomi-
nante en el torneo, estos si son
puntos de oro.

Y casialamisma hora, también
en sucampo, juegael colider: Jara-
iz-Arroyo (12.30). De nuevo cita
matinal para el equipo verato que
para volver al camino de las victo-
rias deberad superar a un rival muy
condicionado por su mala clasifi-
cacion -al borde delas plazas de
descenso- y que lleva cinco jorna-
das sin ganar.

El Azuagaacechaaloslideres

Otro de los partidos mas impor-
tantes de esta cita niamero 23 de
calendario de la Tercera Federa-
cion extremena es el Azuaga-
Montijo (12.15), dos nombres no-
tables enel fiitbol extremerio aho-
ra separados en la tabla. Los loca-
les llevan dos meses sin perdery
los visitantes buscan tranquilidad
en lamitad delatablaalaespera
de revalorizar su trayectoria.

Por otro lado, en la capital pa-
cense duelo de ciudades carnava-
leras en las visperas de sus respec-
tivas fiestas grandes: Badajoz-

i
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-
g

Extremaduray
Llerenense, a

por el liderato
con permiso de
Jaraizy Azuaga

El Badajoz recibe el Moralo y el Diocesano
también juega en casa contra el Villafranca

Ochodelos nueve
Eartid_os sejuegan en
orario matina f’
solo queda parala
tarde el duelo entre
Pueblay Olivenza

Moralo (12.00). Los locales no pue-
den permitirse ceder puntosenla
dinamica de equilibrios en su zona
clasificatoria y los visitantes si-
guen atravesando un periodo difi-
cilen su calendario.

Completando los compromisos
de los habitantes de la zona noble,
en la capital cacerefia se jugarael
Diocesano-Villafranca (12.00).
Partido similar al anterior en
cuantoa la zona que ocupanen la
tabla ambos rivales, con los locales
empenados en no perder distan-
cias con el playoffy los visitantes en

CD Extremadura

quedarse en las aguas tranquilas
por las que ahora navegan.

Duelos en zonaroja

Y es que la marejada y la fuerte
marejada siguen acosando a otros
equipos que se mueven por lapar-
te baja de la tabla, en medio de
gran intranquilidad. En esa zona
hay unduelo queenfrentaalos dos
ultimos clasificados: Puebla-Oli-
venza (17.30). Ganar es prioritario,
especialmente para los oliventi-
nos, que apuran sus dltimas op-
ciones de permanencia.

En el Castuera-Calamonte
(12.00) los locales buscan frenar la
hemorragiade siete derrotas conse-
cutivas y los visitantes poner tierra
de por medio con el peligro. En el
Trujillo-Santa Amalia (12.30) los lo-
cales buscaran su primer victoriadel
2025 frenteal lider de laotraliga, ya
que los amalienses encabezan el
grupoque persigueal sexteto deca-
beza. Y en el Atlético Pueblonuevo-
Jerez (12.30) ambos comparten la
necesidad de sacar unbilleteenel
grupo central de laclasificacion que
cadavez se acercamasa latranqui-
lidad definitiva, con mayores ur-
gencias de puntuar para los locales.

Conunsolopartidopor latarde, el
resto se juega en franjamatinal, la
Tercera extremena tiene este do-
mingootracita repletadeemociones
en una histdrica temporada por el
interés que provoca laaltacompeti-
tividad de sus 18 componentes.m

Futbol

El Cacereno
Femenino Atl,
aresurgir ante
el Guiniguada

REDACCION
Caceres

El 2025 no esta le esta yendo
bienal Cacerefio Femenino Atlé-
tico, que a pesar de todo mantie-
ne unabuena renta respecto al
descensoenel grupo 2 dela Se-
gunda Federacion Femenina.
Tres derrotas, dos empates y
una unica victoria es el balance
delasverdesen loquevadeano,
una estadisticaque quieren em-
pezar a mejorar este mismo do-
mingo con lavisita al Guinigua-
da Apolinario (12.00 horas),
conjunto canario que si esta en
zonae descensoa Tercera.

El CPC quiere aprovechar
que el primer equipo descansa
paravolver a coger la sendade
la victoria ante un conjuntoca-
nario que es de los peores como
local del grupo. Las verdes, a
domicilio, son de las que menos
puntos han sumado.m

Futbol
JenniHermoso

rompe su
silencio: «Ahora
si, se acabo»

E.P.
Madrid

Vuelve a sonreir Jenni Hermo-
so. La futbolista ha querido po-
ner punto final aunade laseta-
pas mas angustiosas de su vida
conun pequefio comunicadoen
Instagram. Tras conocerse la
sentencia del Caso Rubiales, en
la que el expresidente de la
RFEF ha sido condenado por
agresion sexual, la que fue vic-
tima de la agresion se ha pro-
nunciado pocos dias despuésde
conocerse el fallo.

«Después de todo, estocrea-
raun precedente importante en
un entorno social en el cual atin
queda mucho por hacer. Tengo
el corazon lleno de cadaunade
las personas que han estado,
estan y seguiran conmigo en
esta lucha. Y ahora si, se aca-
b6», dijo Jenni Hermoso enuna
imagen en su cuenta de Insta-
gram donde sale sonriendo. s
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PRIMERA DIVISION

El Barca sufre
enLasPalmas

para mantener

elliderato

Los goles de Dani Olmo en el 62y de Ferran
en el descuento deciden en el estadio Insular

JOAN DOMENECH
Barcelona

Las Palmas
Barcelona

LAS PALMAS: Cillessen; Viti (Pezzolesi, min.
85), Alex Suarez, Mika Marmol, Alex Munoz:
Sandro, Essugo (Campana, min., 67), Bajcetic
(Benito, min. 85), Moleiro (Manu Fuster, min.
67); Javi Mufioz; y McBurnie (Mata, min. 67).

BARCELONA: Szczesny; Koundé, Eric Garcia,
Cubarsi, Balde; Fermin (Dani Olmo, min. 46),
Casadd, Pedri(De Jong, min. 85); Lamine Ya-
mal (Ferran, min. 85), Lewandowski y Ra-
phinha (Gerard Martin, min. 90+7).

GOLES: 0-1, min. 62: Dani Olme. 0-2, min. 95
Ferran.

ARBITRO: Adrian Cordero Vega (Comité de
Cantabria). Mostrd tarjeta amarilla al juga-
dor local Alex Sudrez (min. 80)y al visitante
De Jong (82, antes de salir al campo).
INCIDENCIAS: Partido disputado este saba-
do en el Estadio de Gran Canaria con la pre-
sencia de 30.746 espectadores.

Fue un gran gol de Dani Olmo. Tan
bonito como valioso para evitar un
oprobio el primer dia de la defensa
del liderato. El Atlético se habia pa-
seado en Mestalla (0-3) y el Barca,
desplazado unos minutos delaca-
beza, no podia permitirse un signo
de debilidad frente a unrival por el
titulode Ligayde laCopa, conlase-
mifinal en juego a partir del martes.

Olmo recogio un maravilloso
pase de Lamine Yamalen unade
las pcoas veces que pudo tenerse
en pie, cosido a golpesy agarrones
desde el primer minuto, sedio la
media vuelta, se cambio el balon
de pie, y con una frialdad poco co-
miin en el area, envio al balon aun
rincon inalcanzable para Jasper
Cillessen. Ferran le fusilé con
identica violencia para sentenciar
el duelo en el tiempo afiadido.

Al Barca le habian volado tres
puntosanteel Las Palmas, ynopodia
volar ningunomas cuando el cam-
peonato se adentra enla fase crucial.
El cuadro canario sele atraganto al
Barcaen Montjuic, aguandoel parti-
dodel 125° aniversario, peroenelIn-

sular no havencidoalos azulgranas
desde la prehistoriade 1986.

El gol de Olmo no culminé el
trabajo porque el Barca se llevo un
susto por un posible penalti por
mano de Eric Garcia que fue anu-
lado por un triple fuera de juego de
tres jugadores locales, amén de
una mano de Sudresz. Una jugada
meridiana clara que fue examina-
da pacientemente por el arbitroy
el VAR Frenkie de Jong, que estaba
preparado para entrar al campo,
fue amonestado por el arbitro
cuando se acercaba a la pantalla.

El Barca solo cometio una falta
enel primer tiempo (mas tresenel
segundo), dato que arroja dos lec-
turas, segun la interpretacion que
seelija: lavertiente positiva para
corroborar la buena colocacion de
sus jugadores o la vision negativa
que denunciaria su escaso espiritu
luchador. El problema no radicoen
la fase defensiva. Szcznesy solo tu-
vo que lanzarse al suelo una vez
por un tiro de Sandro.

El drama fue que Cillessen tam-
poco fue exigido comodeberia ha-
berlo hechoel lider frentea unad-
versario emparentado con el des-
censo, sumido en una racha deseis
derrotasyun empate. No huboideas
clarasen un Barcarefrescado con la
entrada de Ericatras (por Ifiigo) ylas
de Casaddy Fermin por De Jongy
Gavi. El balon norodaba fino, entre
el mal estado que desprendia del
césped y lacalidad de las combina-
cioones azulgranas. Ferminy Casa-
do fueron excelentes recuperadores,
peromalos pasadores. Flick reparo
parcialmente el problema dando
entradaaOlmo por Fermin, sefia-
lando claramente que el problema
estaba en la resolucion del juego
dentrode laparcelacanaria.

Alcabodel cuartode hora, quedd
confirmada la pertinenciadel relevo.
Fermin es bueno llegando al drea,
pero Olmo es muy bueno esperando
el balon en el drea. Ademas deejercer
estupendamente de interior en el
Barca, donde practicamente solo
tiene que correr lamitad. m
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Lamine Yamal intenta irse de la defensa de Las Palmas.

.

Mas partidos

Al Atlético le basta con la primera parte (0-3)

Le basto al Atlético con una
primera parte excelente ante
el Valencia (0-3), en la que Ju-
lian Alvarez marcé sus dos go-
les acompanado en la direc-
cion de Antoine Griezmann
con un recital de pases, sa-
biendo sufrir en la segunda
parte ante la resurreccion del
Valenciay su propia relajacion.
No le quedaba otra a los de
Carlos Corberan ante su publi-
co, por mucho que el esfuerzo
fuera finalmente baldio. Ni si-
quiera logro marcarle un gol al
Atlético que logrd mantener su
porteria a cero por segunda
vez en sus ocho Gltimos parti-
dos. Una visita redonda a Va-

lencia para los de Simeone. La
faena atlética la redonded An-
gel Correa en el 86.

Por otro lado, un cabezazo de
Ayoze Pérez tras un saque de
esquina lanzado por Alex Bae-
na dio la victoria al Villarreal
(0-1) frente a un Rayo Valleca-
no que se quedo con diez tras
la expulsién de Jorge de Frutos
por una dura entrada a Sergi
Cardona que fue revisada por
VAR al borde del descanso.

Ademas, el Espanyol se rega-
6 un balon de oxigeno tras

imponerse al Alavés (0-1) con
un tanto de Calero en el 86.

Ancelotti:
«Quierouna
competicion
lomas limpia
posible»

SERGIO R. VINAS
Madrid

A Carlo Ancelotti, como al resto
del madridismo, sele acumulan
los pensamientos estos dias. La
euforia por la contundente eli-
minacion del Manchester City,
el enfado por lo que consideran
un acosoy derribo arbitral yla
expectacion de un nuevo derbi
madrilenio en octavos de la
Champions. Sensaciones encon-
tradas que el Real Madrid debe
dejar al margen paraenfrentar-
se este domingo (16.15 horas) al
Gironaen el Santiago Bernabéu.

Puede parecer un partido
menor en el contexto actual,
pero al equipo blanco le aprieta
laigualdad de la clasificacion y
también sus prestaciones re-
cientes en LaLiga, con dosem-
pates yuna derrota en los tres
ultimos encuentros. «Hemos
tenido mala suerte, porque lo
hemos hecho bien en los tres
partidos. Un poco menos contra
el Espanyol [derrota], mucho
mejor contrael Atléticoy mu-
cho mejor contra Osasuna,
cuando estuvimos cerca de ga-
nar jugando con diez», analizd
ayer Ancelotti.

«Sijuegas bieny tienes bue-
na actitud, el resultado tevaa
premiar», prosiguio sobre una
Liga que, vaticina, «se vaare-
solver en la altima jornada»,
dadalaigualdad entre los tres
grandes, que encaran esta jor-
nada separados por apenas un
punto, con Barca y Madrid coli-
derando latabla: «Esuna liga
muy competida, es algo que no
pasaen Inglaterra o Italia».

Visita hoy el Bernabéu un
Girona que estd lejos del nivel
supersonico de la pasada tem-
porada, cuando se presenté a
este mismo partido con la eti-
queta de aspirante al titulo. Un
encuentro en el que Bellingham
sera baja por su polémica ex-
pulsion de la semana pasada.
Ancelotti confirmé que el club
recurrira ante el Tribunal Ad-
ministrativo del Deporte (TAD)
esa sancion de dos partidos,
tras el doble revés de Competi-
cion y Apelacion. «Yo solo quie-
rounacompeticion lomas lim-
pia posible», afirmo ‘Carletto’
cuando le recordaron declara-
ciones suyas en el pasado.m
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Automovilismo

Aston Martin mostrara este domingo las primeras
Imagenes de su monoplaza real para afrontar el
Mundial 2025y manana Fernando Alonso y Lance Stroll
lo pondran en pista en Bahrein

Empiezaelretode
Alonso

LAURA LOPEZ ALBIAC

Barcelona

Aston Martin mostrara este do-
mingo (a las 18:00 horas en Espa-
na) su auténticomonoplaza para
la presente temporada, el AMR25.
El pasadomartes, los de Silversto-
ne acapararon el protagonismo en
lagaladelaFienLondres, quere-
unio alos diez equipos de la parri-
lla en una presentacion sin prece-
dentes. Sin embargo, el coche que
Fernando Alonso y Lance Stroll
desvelaron al mas puro estilo Ja-
mes Bondenel 02 Arenanoerael
de 2025, sino el antiguo AMR24
decorado con los colores y patro-
cinadores que luciran este ario.

Elnuevo bolidodelos de Silvers-
tone vera la luz este domingoa tra-
vés de las redes sociales de Aramco
Aston Martin F1ysaldra por prime-
ravezalapistamanana en el circui-
tode Sakhir, en Bahrein. Alonsoy
Stroll disfrutarande cien kilometros
cadauno al volante, en un filming
day programado por su equipoan-
tesde quearranguen los test de ofi-
ciales de pretemporada -26,27y28
de febrero- en el mismoescenario.

Aston Martin acabd en quinta
posicion el Mundial de Constructo-
resde 2024y Fernando Alonso, no-
veno en el campeonato de pilotos,

Aramco Aston Martin F1

Alonsoy Stroll, junto al coche del afio pasado pero con los colores de 2025.

vivio un afio muy complicado. Enla
segunda mitad de temporada el
equipo britanico sufrié para defen-
derse del avance de los equipos alos
que precedian Haas, Alpine, Racing
BullsyWilliams, lo que pretenden
evitar que se repita. «El objetivo pa-
ra nosotros en 2025 pasa, por lo

menos, por igualar ese quinto pues-
to», aseguro Alonso en Londres.

Esevidente que en Aston Martin
han aprendido de sus erroresy la
primera consigna es mantener un
perfil bajo, sin marcarse grandes
expectativas para lapresentetem-
poradayenfocadosyaen lallegada
de Honda y el cambio de regla-
mento de la F1 en 2026, cuando
Adrian Newey tendra ya toda la
responsabilidad en el disenio del

coche. Pero aunque 2025 esunaro
de transicion, los mas optimistas
esperan que lareestructuraciénde
laclipula técnica, asi como lamo-
dernizacion del simulador yel es-
treno del nuevo tinel de viento den
sus frutos ya en los préoximos me-
ses y Alonso pueda tener mas
oportunidades de pelear.

Mas precision

«Creo que aprendimos mucho el
ano pasado. La segunda parte de
la temporada fue una especie de
experimento de cara a 2025. El
simulador se ha actualizado, he-
mos estado trabajando mucho
para poder desarrollar el coche
con un poco mas de precision que
en las ultimas temporadas. Te-
nemos nuevas herramientas,
nuevas personas y organizacion
para abordar algunas de las debi-
lidades que, sin duda, identifica-
mos el ano pasado...», subrayé
Alonsoen el 02 Arena.

La llegada de Andy Cowell co-
mo director ejecutivo y jefe de
equipo, supone un soplo de aire
fresco y un nuevo metodo de tra-
bajo que puede ayudar a reaccio-
nar alaescuderia britanica: «Em-
pezamos en un lugar mucho me-
jory eso que todavia tenemos que
trabajar mucho. Perdimos tiempo
el ano pasado, pero creemos que
nos pondremos al dia muy pron-
to», asegurael ‘14’.m

LOTERIA SORTEO DEL DiA SORTEO O s e o e Sesesl
@) NACIONAL 22 DE FEBRERO DE 2025 L clasificados por su cifra final | t—'j
- - 1
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G5090 S840 95091.....120.000 95092 5840 950893 Q5054 300 95095 300 95098 B0 95097 380 95098 300 95099 380
Terminacionas Terminaciones Terminaciaones Terminaciones Terminaciones Terminaciones Terminaciones Terminaciones Terminaciones Terminaciones
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ESTE SORTEO PONE EN JUEGO 42.000.000 DE EUROS EN PREMIOS
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Farmacias

Caceres Teléfono Esperanza 927 627000 Badajoz oMIC 924 258 661 CACERES ONCE 22/02/2025
Teléfonojoven 900500800 Cementerios 924210 018 De 9.30 2 22.00 horas 61134 Serie039
EMERGENCIAS omIC 927 213870 SALUD Velatorio La Soledad 924 278 639 Av, Virgen de la Montana, 6; Av. Alemania, 29; C/ Al- : e
Teléfono urgencias 12 Ayto. Caceres 927255800 H.Universitario 024218100 Tanatorio P.Real 924224542 fonso Diaz; de Bustamante, 1, C/ Atahualpa, s/m; Ce-
Bomberos urgencias 080 Diputacion 927255506  H.Perpetuo Socorro 924215 000 MERIDA rro del Royo, 1, C/ Emilio Cardenal; Hernandez, 134; ElGordo 16/02/2025
Policia Local 092 TRANSPORTES H. Materno Infantil 924215 000 Av. de Espana, 21; C/Pintores, 27, Plaza Mayor, 28;  10-22-32-38-46 Claves
Policia Nacional 09 [ o autobuses 927 732500 Atencion Primaria 924215 087 m:ﬂ BEEEE ﬂﬁkg C/Maria Auxiliadora, 14, C/5an lgnacio, &, C/Oporto,
Maltrato a la mujer 06 [ iondetrenes 902260202 V-IMETVRapida 924262550 oo 924 300360 2.C/ Padre Bayle, 9; Av Cervantes, 8 Av. Antonio Hur- ACERTANTES EUROS
SALUD Radio Taxi 927242 424 TRANSPORTES Hospital 924 381000 tado, 9; AvV. Guadalupe, 3; Cf Amberes, 6. G+l 0 0,00
H. San Pedro 927 256 200 MUNICIPIOS Est.deautobuses 9264258661  Ayuntamiento 924 380 100 24 horas _ 5+0 0 0,00
HV.de la Montafia 927256800 Plasencia hosoital 927458 000 Estacidn detrenes 924271170  E.de autobuses 924371 404 Avda. Antonio Hurtado, 20 y Avda. Isabel de Moctezu- e 18 1197631
CS.Manuel Encinas 927249850 [y coc Pl:spenci 2 92741550  RadioTaxi 924243101 Estaciondetrenes 924318409 ma, 1 '
C5. Plaza Argel 923V )y ronee Plasencia 927410049  eropuerto 9246210 400 MUNICIPIOS PLASENCIA 4+0 163 222,51
C5. Zona Centro 927 217 300 i Tubasa 924 276 451 : De 9,00 a 22 horas 3+1 979 42 3y
C5.San ) 927215636 Navalmoral hospital 927 548 900 Almendralejo E. bus 924670220 . -
! Mdn I:IL'gE ibuiidrine E busNavalmoral 927530555 SERVICIOS Almendralejo E. tren 924 660 883 Plaza Mayor, 14; Plaza Mayor, 9; PL Jose Morales Pa- 3+0 7700 1750
oot E. trenes Navalmoral 927530099  Aqualia 900822085 Almendralejo Ayto. 924670507 cusl, 1, Plaza los Alamitos, 1, Av.de Bdremadural; Av - 5, 16.366 633
SERVICIOS Coria hospital 927149200 Endesa 924222789  Don Benito hospital 924811510 Lasalle, 15 5%0 106,806 300
Canaldelsabelll 927211250  Est busCona 927501599  Ayuntamiento 924210000 Don Benito C Salud 924 812 410 24 horas : )
Iberdola Electricidad 901202020  Est bus Trujillo 927321202 Diputacion 924212400  Don Benito E. buses 924812 945 Avda Salamanca, 30 .
Repsol Carburantes 901121212  Valencia trenes 927580072  Ifeba 924213000  Don Benito E. trenes 924801931 NAVALMORAL DE LA MATA SuperONCE  22/02/2025
Tanatorio San Pedro 927626111 Jaraiz Est. bus 927461170  Univ. Popular 9264210071  Villanueva E.buses 924 842 112 Virginia Marcos Jerez Sorteo 5
Tanatorio Cense 927221129  Miajadas G. Civil 927347022 ServiciosSociales 900210101 Villanueva E.trenes 924 841691 CORIA
Ofi cina DNI 927626546  EstbusMiajadas 927347797 LimpiezaViaria 900102270  Villanueva Policia 924864 034 Casilda Quesada Quesada 03-08-16-23-24-25-32-35-39-41-
48-49-50-55-58-66-72-73-76-85
M e
Miguel Angel Rubio Exposito
JARAIZ Euro Jackpot
G Farmacia Sanchez Rubio ESP) Sorteo 21/02/2025
Prevision hoy - MIAJADAS 18-26-29-35-36
para 3°|15° S AL O M2 Dolores Ruiz Alvarez Soles: 11-12
Cielos nubosos, tendiendoa poco f'?:; 5°| 17 - Cristina Manzano Carrillo Eurodreams
nuboso al final del dia. Podran caer w7 VALENCIA DE ALCANTARA Sorteo 2/02/2025
precipitaciones a primeras horas,a Jose Maria Plasencia Prieto 04-08-09-18-24-36
p}.alrlél delmediodia seesperan Trijillo Guadalupe De gﬂlmhmailzzﬂlh o S:3
chu EISC?S que [J'Dd fanir 4] 16° & |17 Corte Peleas, 104; Cf Campanilla, 36; Avda de Huelva, .
acompanados de tormentay Caceras 10; Damian Téllez la fuente, 13; Avda de Elvas, 11; Feo. T“plex 22/02/2025
granizg‘ Lacotadelanievese ﬁ“l 16° @ Pizarro, 8; C/ Menacho, 3; Avda Cardenal Cisneros, 70; Sorteo | 996
. - : V. de Alcantara Santo Domingo, & Avda Maria Awdiliadora, 23, Cf Pan-
situaraa los 1600 metros. El viento 4°]16° tano de Cijara, 9 Avda, R Carapeto, 95R. Dominicana,  SOrteo2 216
soplara del oeste y suroeste flojo. 12 (Pol de la paz) Sorteo 3 492
V.de la Serena -
' Santo Cristo de la Paz, 29, Plaza Autonomia Extreme-
m m g @ 5°|18° fia, 3; Awvda. Villanueva, 19 y Avda. Santa Marina, 20. Bonoloto 22/02/2025
dajoz Mécida Don Benito MERIDA 15-23-30-31-40-43 CO04-R1
(4] (1) Fhe 50]18° De9.30a 22 horas ACERTANTES EUROS
3°hg° Santa Eulalia, 18y 27, Roso de Luna, 11y Morerias es- g 0 000
guina Holguin, s/n. -
Almendralejo 24 horas 5+C 1 136.889,82
e Astorga, 5. 5 70 97778
Los embalses Zafra  ALMENDRALEJO 4 3.750 2738
). delosCaballeros  3°]16° Q) i - L =L
Alcantara Torrejon i g - DON BENITO .
1.921| 60,7%  164| 87,2% Uage De9.30a22horas Euromillones 21/02 /2025
Guadiloba Plasencia 5°1 16° Arroyazo, 29; Groizard, 13y D. Llorente, 43. 01-03-11-20-43
. 24 horas -
12| 60% 34| 57,6% Garciade Pescadores, 97. El millon: LNXD6056 E: 11-02
Valdecanas LaSerena Sola VILLANUEVA DE LA SERENA ACERTANTES EUROS
960/66,3% 1308 40,6%  412| 74,3% 2bhoras 5+2 0 0,00
Gahr'iel Edi“ ﬁ"ara ME Hernan Cortes, 161 5+1 3 2135025'}
yGalé b - ElSol Laluna VILLAFRANCA DE LOS BARROS
621| 68,1%  787| 52,2% 122 14,3% —r 5+0) 10 14.969,72
Cedillo Orellana Villar del Rey Salida Puesta Salida Puesta Plaza Pio XIl 2-B. 442 32 1.457,09
2371910% 597/ 73,8%  122/93,1% 08:02 18:56 04:08 12:46 ZAFRA 41 765 115.29
Paseo leres y V. Marcos, 342 1584 57,32
= 4+0) 1.752 36,42
Cines 242 21878 14,58
3+1 33261 10,70
CACERES Aiin estoy aqui_16.45 1930 2215  Paddington.. 18.00 Sonic 3 12.00 La Giltima reina 1945 200 3+ 77813 -852
TICINES CACERES La altima reina 17.00 1945 2215 MaraCallas 1700 Los santos... The Monkey  18.00 20,00 22.00 iy
Fllﬂl:ﬂ Sanchez Meniiﬂmﬁuﬁ- Capitan América 17.00 1945 2215  Miércoles, dia del espectador. Descanso,  Venta de entradas www.entradas.com y Polican 1730 142 13.178 7,09
cinescaceres.com ' Bridget o -y jueves. 902 221 622 Filmoteca Avda. Ricardo Bridget Jones... 930 2o 21 461.955 -5,47
Paddington... 1730 2000 215  pikaela ' T JARAIZ DE LA VERA i v 2+0  1.0888M1 3,74
Mikaela . junior, precios especiales. DON BENITO
Themonkey 730 2000 2215  The Monkey 17.15 BAS B USRI S . e
Capitin América17.30 1945 2215  polican e Av.de Yuste, 31,  cineclubgalline- MERIDA CINES VICTORIA 924 804 054 ) LaPrimitiva 22/02/2025
Lainfiltrada 1730 1945 2215  mufasa2D 945 2215 ro@smailcom CINES VICTORIA 524 336 435 CL.yOcolasCumbres wamcnes-  13.50.30-37-40-61 C45R3
Eridget Jones... 19.45 2215  Dia del espectador, jueves no festi- mmmﬂ’“u“
Conclave 3215  vowwalkazarmulticines.com BADA)OZ mmﬁ" 18.00 20.00 2200 Joker: 9659 917
Maria Callas 7730 ' CORIA CONQUISTADORES 667770 4k Polican 7.30 Policin_ 70 ACERTANTES EUROS
Avenida de Elvas, s.n www.cinesur.com  Bridget Jones. 1930 2200  Bridget jones.. 19.30 2200 B+R 0 0,00
EL 47 20.00 927504 102 . . Paddington.. 18,00 —— !
The brutalist 1945 Portezuelo, 3 Sonic 3 12.00 Paddington.. 18.00 20,00 : 6 0 0,00
> - Paddington_ 17.30 The brutalist _17.00 El 47 200 B 2.00
Polican 18.00 . - . Mufasa... 1730 19.45 5+C 2 102.557,03
o mede we Meless iis st o R S—
Doc arte dia 25 a las 20:00. Dia 4- 1230 Policdn 1730 e e ? Monkey Capitin América17.00 1730 1945 2200 4 9351 5849
Ballet: COPPELIA dia 72 a las 18:00 Capitan América 1930 .45 - . La ultima reina 1915 21.30 La Gltima reina 1915 7130 -
. ” Lainfiltrada 1745 Maria Callas _ 17.00 220  pmufasa 17.30 19.45 3 91351 8,00
Dia del espectador, miercoles 3,80 euros - Muf. 12.05 16.20 19.00
Entradas en www.multicinescaceres. com. Bridget jones... 20.00 : Mikaela 22.00 ZAFRA - -
En HD. Lunes en VOSE, Dia del espectador, lunes. Descanso, jue-  Mikaela 2220 2210 LotEfla Haclﬂnal
Pemsionistae. 350 ieniene - ALMENDRALEJO MULTICINES ESPANA 924550039
PLASENCIA b g e mn a0 e Paddington... 1545 17.00 18.00 20.10 Plaza de Espana, 23 22/02/2025
A Capitan América 12.10 17.20 19.45 2215  CINESVICTORIA 924 677 110 www.multici A . .
MULTIOINES ALKAZAR 927 623537 NAVALMORALDE LA MATA ; ROV BL 21 O mercial de Amendralejo www.in . Primer Premio 60.176
Avda. Canada Real s/n Conclave 2100 ghiodacom Paddington_. 1330 2100 -
multicines.com CINE NAVALMORAL 927533437 Descalzos 12.00 20,00 . . = Segundo Premio 95.09
Carretera Jarandilla, 26 cineare- — Capitan América 17.30 1945 2200  Capitan America18.30 21.00 R 6-7-9
Paddington... 17.00 19.45 2215 om La iltima.. 19,15 .45 Paddington... 18.00 20.00 Bridget Jones... 18.30 .00 :
EL 47 17.00 Bridget Jones... 1915 2130 Vaiana2 1155 Mikaela 2200  Miércoles, dia del espectador. RECOMENDA COMPROBAR LOS DATOS EMLAS
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ARIES 21 MARZO A 19 ABRIL
» Una gran fuerza de voluntad le ayudara a
superar los obstaculos. En una negociacion,

no muestre sus cartas. Abra su corazon a la alegria
y no deje que el resentimiento nuble su juicio.

TAURO 20 ABRIL A 20 MAYD

» Buen dia para ir de compras, pues su

sexto sentido le ayudara a detectar gangas y
oportunidades. Clima familiar desapacible, pero por
la noche se divertird con los amigos.
# P Tenga cuidado con sus gastos, pues hay
riesgo de que se deshorden. Un amigo le

hara revelaciones que resultaran muy interesantes.
Por la noche el amor se vera favorecido.

GEMINIS 21 MAYO A 20 JUNIO

.
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Las blancas juegan y ganan
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HOROSCOPO

CANCER 21 JUNID A 22 JULIO

P Debera dar prioridad a las obligaciones

gue tiene encomendadas. Lo pasara bien con
los amigos, pero el clima de su hogar tendra
altibajos, aunque con predominio de lo positivo.

LEO 23 JULIO A 22 AGOSTOD

P El azar le permitira recuperar un viejo

amigo al que consideraba perdido. Quiza
celebre una comida que resultarda muy positiva para
su trabajo. Dedique su tiempo libre a la familia.
ﬁ P Es posible que las cuestiones economicas

le den una sorpresa desagradable. Una cena
con amigos dara paso a una excelente velada, pero

VIRGO 23 AGOSTO A 22 SEPTIEMERE

trate de que no se prolongue mas de lo conveniente.

LIBRA 23 SEPTIEMBRE A 22 OCTUBRE

w » Alguien que depende de usted necesitara
su ayuda y consejo. Huya del paternalismo y

muéstrese animoso. Hoy le sera facil tomar

decisiones familiares, ya que gozara de total lucidez.

P 5u jornada sera satisfactoria y conseguira

realizar mas de lo que se habia propuesto.
La noche la compartird con un ser querido,
asistiendo a un especticulo poco usual.

ﬁ ESCORPIO 23 OCTUBRE A 21 NOVIEMBRE

SAGITARIO 22 NOVIEMERE A 21 DICIEMERE
% » Le sera dificil arrancar pero cuando lo

haga sera capaz de recuperar el tiempo
perdido. Estara bajo de energia, por lo que serd
mejor atender pequeiios compromisos sociales.

c CAPRICORNIO 22 DICIEMBRE A 19 ENERD
H k= Lo mas destacado del dia tendra relacion
con su trabajo, ya que compartird ideas con
un compaiero. Pero trate de prestar atencion a su
familia y no descuide sus deberes con su pareja.

ACUARIO 20 ENERO A 18 FEBRERD

P Un exceso de impaciencia puede ser un

factor negativo en sus relaciones. No caiga
en la trampa de sincerarse con cualquiera y evite
comentarios comprometedores. Noche hogarefia.

alfs PISCIS 19 FEBRERO A 20 MARZO

-~ P Sus sugerencias seran bien acogidas en el
entorno familiar. La excursidén que planea

resultara muy agradable. Habra confidencias y

manifestaciones de carifio en su hogar.
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TELEVISION

Domingo, 23 de febrero de 2025

La1 La2 Antena 3 Cuatro Tele5 La Sexta

06.00 Moticias 24 horas. 10.00 Ultimas preguntas. 06.00 Ventaprime. 06.00 Puro Cuatro. 08.35 Got Talent Espania Momen- 06,00 Ventaprime.

110 Espanoles en el mundo. Con mucho cuidado. 06.45 Remescar, cosmética al 06.45 Remescar, cosmética al tazos 0725 Remescar, cosmética al
1355 D Corazon. 10.25 Testimonio. instante. instante. 10.05 Got Talent Espana. instante.

15.00 Telediario 1. 10.30 El dia del Senor. 07.00 Pelopicopata 07.00 Love Shopping TV Cuatro. 1315 Socialité. 0740 Zapeando

15.55 Deportes 1. 11.30 Pueblo de Dios 0815 Los mas._ 07.30 ;Toma salami! 15.00 Informativos Telecinco. 0915 Equipo de investigacion.

16.00 Puro Hanks.
La terminal.

1755 Puro Hanks.
Sully.

19.25 Sesion de tarde
La enferma imaginaria

20.35 Aqui la Tierra.

2100 Telediario 2.

22,00 Deportes 2.

22.05 La pelicula de la semana.
El peor vecino del mundo.

00.00 Puro Hanks. Elvis.

025 Cine
El sol también es una
estrella.
El romantico universitario
Daniel Boe y lo pragma-
tica jamaicana Natasha
Kingsley se encuentran y se
enamaoran en un dia magi-
co en medio de la fiebre y
la agitacion de la ciudad de
Nueva York.

03.55 MNoticias 24 horas.

Paramount Network

1220 Saber vivir.

1255 Flash moda.
Pasarela MBFWM.

13.25 RTVE responde.

13.55 Ingenieria antigua.

14.45 Canas de viajar,

15.40 Sabery ganar fin de semana

16.25 La carrera de la vida.

16.55 FIBA Eurobasket Qualifiers.
Espana-Bélgica.

19.05 La vuelta a la Espana digi-
tal

19.55 Turismo rural en el mundo.

20.25 La casa Osborne: un refugio
real.

2130 Imprescindibles.
Cruce de caminos.

22.30 Version espanola,
No mires a los ojos

0045 Version espanola: coloquio.

0045 Rescate en las profundidades.

02.30 Hacia la circularidad.

03.55 Chernobil, las nuevas
evidencias.

22.05
La1
'El peor vecino del
mundo’
Otto Anderson es un viudo
rabi muy obsti
nado. Cuando una familia
se muda a la casa de al
), Otto encuentra
[4] e Su

Neox

09.30 Centimetros cubicos.
Con Javier Reyero.
10.00 El desafio.
12.55 Cocina abierta con Karlos
Arguinano
13.55 Laruleta de la suerte,
15.00 Antena 3 Noticias 1.
1545 Deportes.
15.55 El tiempo.
16.00 Multicine.
Una asesina en mi casa.
1745 Multicine.
Seduccion bajo el sol.
19.20 Multicine.
Sinceramente tuyo.
21.00 Antena 3 Noticias 2.
.45 Deportes,
Con Rocio Martinez, Jaovier
Alba y Alba Duenas
21.55 El tiempo
2210 Una nueva vida.
0235 Sportium Game Show.
03.00 Play Uzu Nights.
04.00 |uwelo.

Canal Extremadura

0820 Volando voy.

09.40 lumiuky.

09.50 Volando voy.

Sierra de Francia, Sala-
manca

A5 Viajeros Cuatro

14,00 MNoticias Cuatro.

1455 ElDesmarque Cuatro.
Con Joseba Larrafaga.

15.25 El tiempo.

15.40 Home cinema.
Independence Day: Contra-
ataque.

17.50 Home cinema.

Gl Joe.

20,00 Noticias Cuatro.

20,55 ElDesmarque Cuatro.
Con Joseba Larranaga.

21.05 El empo

2105 First Dates
Con Carlos Sobera.

.40 Cuarto milenio

02.35 Sportium Game Show.

0315 En el punto de mira.

2210
Antena 3
‘Una nueva vida'
Ferit esta muy cansado
de que an no C
1tea |
el divorcio. Paralelamente,

el y se

Zerrin, la madre de Pelin,
habla con Halis.

1535 ElDesmarque Telecinco.

15.45 El tiermpao.

16.00 ;Fiestal

.00 Informativos Telecinco.

2130 ElDesmarque Teleanco,

2140 El tiempo.

22.00 Caiga quien caiga.
Con Santi Millan, Lorena
Castell y Pablo Gonzdlez
Batista.
El abrazo entre Maria Jesis
Montero y Yolanda Diaz
tras las tensiones a raiz de
sus discrepancias sobre
la tributacion del salario
minimo ha sido una de las
fotografias mas publicadas
en los medios de comuni-
cacion esta semana

23.30 GH Duo: el debate,

02.00 Gran Madrid Show.

02.25 ;Toma salami!

02.55 El horGscopo de Esperanza
Gracia.

ClanTV

1015 23F: La caja 156.

T45 Equipo de investigacion.
23-F: Los pinchazos del gol-
pe. Programa de investiga-
cién en el que, a través de
reportajes monograficos, se
tratan temas de actualidad
en profundidad.

13.00 Equipo de investigacion.
Los enigmas del 23F.

14.00 La Sexta noticias 12 edicion.

15.00 La Sexta deportes.

1515 La Sexta meteo.

15.30 La Roca.

20.00 La Sexta noticias 22 edicion.

2045 La Sexta meteo.

20,55 La Sexta deportes.

M1.30 Lo de Evole

00.55 Equipo de investigacion
Con Gloria Serra

0205 Pokerstars.

0245 La tienda de Galeria del
Coleccionista.

03.50 Ventaprime.

22.00
Telecinco
‘Caiga quien caiga’

El abrazo entre Maria
Jesis Montero vy Yolanda
Diaz tras las tensiones a raiz
de sus pancias sobre
el salario minimo ha sido
una de las fotografias
de la semana.

Boing

06.00 Cinexpress. 0620 Pata negra.
07.10 Pata negra. 08.00 La tienda
de Galeria del Coleccionista. 11.30
Cinexpress. 11.50 Cine: Agarralo
como puedas. 13.35 Cine: Agarralo
como puedas 2 y ¥2: El aroma del
miedo. 15.25 Cine: Agarralo como
puedas 33 y 1/3: el insulto final.
16.35 Cine: Atrapado en un pirado,
18.30 Cine: Espia por accidente,
20.00 Cine: El esmoquin. 2200 Top
cine: Paul. 00,05 Cine: Pirana 30 Il
01.40 Cine: jAlto! o mi madre dis-
para. 03.05 10 Comicos 10. 0435
Pata negra. 05.35 Cinexpress.

FDF

06.00 Neox Kidz. 13.55 Los Simp-
son. Los Simpson son una peculiar
familia norteamericana de clase
media. Homer y Marge son los
padres de tres ninos adorables:
Bart, Lisay Maggie. 101 atenuantes,
Perdonar y lamentar, King Leer y
Pdnico en las calles de Springfield.
15.40 Cine: Asalto en Paris. 17.30
Cine: Yo soy lo venganza. 19.00
Cine: Indomable. 20.35 Cine: Do-
mino. 22.20 Cine: Memoria letal
00.45 Cine: Policias de Queens.
02.25 Pokerstars en vivo. 02.50
Sportium Game Show.

06.13 Love Shopping TV FDF. 06.43
Miramimuisica. 07.00 ;Toma sa-
lami' 0715 Zelenski, servidor del
pueblo. 07.42 Aida. Emision de
cinco episodios. 13.54 La que se
avecina. Un muerto en vida, un
littlebrother y una coleccionista de
souvenirs y Una péliza premium,
un novig-Linta yun J'i"i‘f.?_'.l'ﬂ.l'r:"\n.rf]' con
el género a la vista. 1741 El pue-
blo. 19.06 La que se avecina, 22.54
Cine: Criminal. 0100 La que se
avecina: Un terrorista sexual, una
narcomaruja y un salto cudntico.

08.3B Aventura en pelotas. 09.22
Wild Frank en Italia. Emision de
dos episodios. TL.OD Monstruos
de rio. Emision de dos episodios.
12.30 Aventura en pelotas. 1320
Pekin Express. Objetivo Angkor.
14.36 Pekin Express. Objetivo
Angkor. 15.58 Enigmas de Egipto.
17.51 Dentro de las piramides
18.47 Control de fronteras: Espa-
na. 21.30 Control de carreteras.
00.24 091: Alerta Policia. Emision
de dos episodios. 021 El libro de
los secretos de EEUU. 03.46 Los

0730 Asamblea.

08.00 Extremadura galopa.

08.55 Bernard.

09.05 D'Artacan y los tres mos
QuUEeperros.

0930 Sesame Street

0955 El lince con botas 3.0,

10.25 El campo es vida.,

MM.25 Informe Extremadura.
Incluye y

13.25 A nuestra salud.

13.57 Extremadura noticias.

14.20 Deportes.

14.35 El tiempo.

14.50 Territorio Extremadura.
Con Rocio Herndndez.

1515 Cine espanol
Crimen imperfecto.

16.50 Puerta con puerta.
Espacio que cada semana
muestra un edificio, una
casa o un pueblo diferente
de Extremadura para
mastrarlo a través de sus
habitantes.

17.50 La besana al dia.

18.55 Siente Extremadura.

1925 Maestr@s del campao.

20.30 Extremadura noticias.

20.55 Deportes.

2110 El tiempo.

21.20 Atrapame si puedes Celebrity,
Con Jaime Cantizano.

Programa de reportajes
sobre el mundo de la caza
en Extremadura. Ademas de
la monteria, se es testigo
de diferentes modalidades
tanto de caza mayor como
Menor

00.45 Puerta con puerta.
Espacio que cada semana
muestra un edificio, una
casa o un pueblo diferente
de Extremadura para
maostrario a través de sus
habitantes.

01.45 Hay un lugar.
En Extremadura hay mas de
un centenar de pueblos, 108
localidades, con menos de
500 habitantes. En esta se-
rie documental se conocen
algunos de ellos.

0210 Extremadura noticias,

02.35 El tiempo

0245 Territonio Extremadura,
Con Rocio Hernandez,
Espacio que invita a cono-
cer la realidad del mundo
rural en Extremadura. Un
recorrido por la geografia
extremefia contando el dia
a dia de sus municipios,
grandes y pequenas, y de
todas las comarcas.

13.59 Las flipantes historias del
Capitan Calzoncillos. 4421 Los Ca-
sagrande. 15.25 Cine: Mortadelo y
Filemédn contra Jimmy el Cachon
do. 16.49 La Patrulla Canina. 1711
The wawies. 17.25 Peppa Pig. 17.40
Equipo Rubble. 18,02 Vida la vete-
rinana. 18.25 Gormit, la nueva era.
18.49 Los Casagrande. 191 Cine:
Marmaduke (2022). 20.30 Grand
Prix. Presentadores: Bertin Osbor-
ne y Matalia. 22.45 El Ministerio
del Tiempo. 23.59 Cine: El informe
Pelicano. 0213 Servir y proteger.
0413 Centro medico.

Disney Junior

14.00 E| bebé jefazo: vuelta a la
cuna. ¥4.27 Doraemon, el gato cos-
mico. 1521 Cine: Tom y Jerry: jArri
ba, vaquero! 1647 Looney Tunes
Cartoons. 12.50 El show de Tom
y Jerry. 18.40 Batwheels. 19.08 El
asombroso mundo de Gumball,
19.36 Los cortos de Gumball. 20001
El bebe jefazo: vuelta a la cuna.
20.30 Doraemon, el gato cosmico.
226 Los Thunderman. 23.06 Los
Padrinos Magicos: mas magicos
que nunca. 23.31 Game Shakers.
0018 Dragon Ball Super. 00.39
Hora de aventuras.

Nickelodeon

13.00 Disney Junior Ariel. 13.25
Cachorros a la obra! 13.50 Super-
Kitties. 1420 Marvel Spidey y su
superequipo. 1445 Disney Junior
Ariel. 15.40 Star Wars: las aventu-
ras de los jovenes Jedi. 1610 Su-
perkitties. 19.30 Bluey. 2020 Mar-
vel Spidey y su superequipo. 20.50
SuperkKitties. 2115 Disney Junior
Ariel. 21.45 Unidad de rescate
2290 Mickey Mouse Funhouse
22.35 Bluey. 23.25 P] Masks. 0015
Alicia en su maravillosa pasteleria.
0125 Marvel Spidey y su supere-

13.22 Orange Carpet All Access.
13.29 Henry Danger. 14,00 Bob Es-
ponja. 1443 Historias de las tortu

gas ninja. 15.07 Una casa de locos.
16.05 Orange Carpet All Access.
1612 Patricio es la estrella. 16.38
Bob Esponja. 17.00 Henry Danger,
18232 Una verdadera casa de lo-
cos. 1847 Equipo Danger. 19.36
Los Thunderman. 1958 Orange
Carpet All Access. 20001 Los Thun-
derman. 20.27 Henry Danger. 2154
Una casa de locos. 22.50 Bob Es-
ponja. 00.35 Patricio es la estrella.

0245 Sportium Game Show. cuarteles de Hitler. 2235 (Cazadores de lances 0335 La besana al dia. quipo. 01.03 Una casa de locos.
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el Period

«La industria farmacéutica hace
sentir enfermas a personas sanas»

Joan Ramon Laporte tiene 76
anos y una larga trayectoria
profesional a sus espaldas co-
mo catedratico de Farmacolo-
gia, exjefe de servicio del Hos-
pital Vall d’"Hebron, y exdirec-
tor del Institut Catala de Far-
macologia. Tras haber publica-
do Cronica de una sociedad into-
xicada, recibe a SanaMente con
una extraordinaria y vehemen-
te capacidad para describir ver-
dades incomodas.

— ¢Por qué estamos alacabeza
enconsumo de psicofarmacos?
— Simiramos las benzodiace-
pinas, si, si miramos medica-
mentos para la depresion —que
no son especificamente antide-
presivos, por cierto— no somos
de los primeros, consume mas
Islandia, Suecia... y después Por-
tugal, que consume mas que Es-
pana. Comparado con Italia,
consume menos de la mitad.
Alemania consume una décima
parte de lo que consume Espana.

— Enunaentrevista, lapresidenta de laSo-
ciedad Espaniola de Psiquiatria aleg6 que no
tienen tiempo y por eso prescriben farma-
COSs.

— (Rie) Pues que reivindiquen este tiempo,
¢no? Es curioso hasta qué punto el mercado
tiene poder sobre la practica de lamedicina
para que un médico o una médico te digan
«uso farmacos porqueno tengo tiempo para
otras cosas».

— ¢Tanto poder tiene la industria?

— Laindustria farmaceutica tiene un poder
enorme, porque influye sobre todos los esla-
bones de lacadena. Influye y aprieta y hace
lobby sobre los legisladores para tener legis-
laciones favorables, sobre las agencias regu-

Extremadura

ICO

DeOM NGO,
23 DE FEBRERD
E 2025

El farmacdlogo
Joan Ramon Laporte

ladoras para establecer las normas y criterios
por los que se aprueba un nuevo medica-
mento, influye sobre los gestores del sistema
sanitario, con metodos que no conocemos,
que no deben ser muy limpios, para modifi-
car las prioridades del sistera sanitario. En
Catalunya tenemos ejemplos...

— ¢Cuales?

— Cadacinco anos se aprueba el plan de Sa-
lud de la Generalitat. Desde los anos 90 has-
tael 2010 el colesterol fue la prioridad, en el
pais donde muere menos gente por infarto
de miocardio. Es una absoluta tonteria. En
psiquiatria, durante muchos afios una guia
sobre el trastormo bipolar recomendaba co-
mo primera eleccion un farmaco especial-
mente peligroso para mujeres embarazadas
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vque ha causado miles de retrasos mentales
y enfermedades congénitas. El autor de la
guia cobraba de los laboratorios de los medi-
camentos que recomendaba.

— ¢Laindustria crea sintomas?

— Una de las practicas de la industria es
exagerar el sufrimiento y hacernos sentira
las personas sanas como si estuviéramos
enfermas. Por ejemplo, diciendo que alguien
tiene un colesterol alto como si esto fuera
una enfermedad o tratar a una mujer que
tiene lamenopausia como si tuviera unaen-
fermedad.

— ¢Ensalud mental también se hace?
— En salud mental se exagera, efectiva-
mente,
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— ¢Cémo?
— Loscriterios para definir qué

es una depresion han idoam-
pliandose a cada edicion del
DSM, el manual diagnéstico que
va por la quinta edicion. Hace
unos 10 afnos la cuarta edicion
consideraba que si una persona
esta triste, llora, mas de tres
meses después de la muerte de
un ser querido, esto es un duelo
patolégicoy puede ser tratado
con antidepresivos. Ahora la
nueva edicion dice que siel due-
loduramas de 15 dias se puede
tratar con farmacos. Esun sin-
sentido. Loque seriauna enfer -
medad es no estar triste por la
muerte de un ser querido mas
de15dias.

— ¢Estamos patologizando el
sufrimiento?

— Exactamente. En salud men-
tal convierten el malestarenuna
enfermedad, vel malestaresal-
go propio de la vida, que todos
tenemos que pasar. Sidos ado-
lescentes rompeny dejan de ser pareja, pue-
den tener un disgusto enorme, pero estono
esunaenfermedad.

Jordi Otix

— Laindustria afirma que la farmacologia
haaliviado mucho sufrimiento y ha evitado
muchos suicidios

— Es lo que nos dice el mercado. Aqui las
mujeresconsumen dosy tres veces mas psi-
cofarmacos, los mayores de 65 anos consu-
men ochoveces mas quelosmenores de es-
taedad, la gente mas pobre consume ocho
veces mas que lamasrica, la gente en paro
consume cuatro veces mas que quien traba-
jaregularmente. /A qué llamamos depre-
sion? Esto es malestar social. Y el mercado
nos dice: «El problema esta en tu cabeza».
iNo, perdona, el problema es social'm
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